
খাবার সময় চপস্টিক ও চামুচ পরিবেশন করুন
নিজের পরিবারের খেয়াল রাখুন এবং লালা দ্বারা খাবার দূষণ 

রোধে চপস্টিক ও চামুচ দ্বারা খাবার পরিবেশন করুন।

বাসা বা রেস্তোরা যেখানেই খাবেন, এই ভালো অভ্যাসটি সব সময় 
চর্চা করুন যেকোনে সংক্রামন রোগের বিস্তার রোধ করার জন্য।
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