
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Bengali Version) 

কেরানাভাইরাস েরাগ ২০১৯ (COVID-19) 

সং�ামক েরােগর উৎপি� 

কেরানাভাইরাস েরাগ ২০১৯ (COVID-19) বলেত িডেস�র ২০১৯ সাল েথেক হ� বাই �েদেশর উহান 
শহের উদঘা�টত ভাইরাল িনউেমািনয়ার আ�া� েরাগ�টেক েবাঝায়। েমইনল�া� �া�� 
কতৃ�পে�র তদ� অনুসাের, নেভল কেরানভাইরাস�ট কাযকা� রক িহসােব েদখা েগেছ।  

ি�িনকাল ৈবিশ�� 

COVID-19 এর সাধারণ ল�ণ�েলার মেধ� সব �ািধক রেয়েছ �র, অসু�তা, �কেনা কািশ এবং 
�াসক�। অন�ান� ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ নাক ব� হওয়া, মাথা ব�থা, কনেজি�ভাই�টস, গলা 
ব�থা, ডায়িরয়া, �াদ বা গে�র েবাধ না থাকা, �েক ফুসকুিড় বা আ�ুল বা পােয়র আঙ� েলর 
িববণ �তা। অেনক ে�ে� িকছ�  েলাক সং�ািমত হয় তেব খুব হালকা বা িনিদ�� ল�ণ ছাড়াই। ওয়া�� 
েহলথ অগ �ানাইেজশন অনুযায়ী �ায় 20% ে�ে� �াসকে�র সােথ মারা�ক অসু�তা েদখা িদেত 
পাের। ব�ৃ বয়সী বা অ�িন �িহত েরাগ (েযমন হাইপারেটনশন, হাট� এবং ফুসফুেসর সমস�া, 
ডায়ােব�টস বা ক�া�ার) এর েলােকেদর মারা�ক অব�ায় অবনিতর ঝঁুিকেত েবিশ। 

জীবানু ছড়ােনার প�িত ও �ািয়�কাল 

�াস ��ােসর সােথ আসা নােকর পািনর েফাটঁা�িল সং�মেণর �ধান মাধ�ম হয়, এছাড়া 
েযাগােযােগর মাধ�েমও এই ভাইরাস সং�মণ হেত পাের। সাধারণত ৫ িদন বা েবিশরভাগ 
ইনিকউেবশেনর সময়কাল আনুমািনক ১ েথেক ১৪ িদন পয ��। 

ব�ব�াপনা 

এই েরােগর মূল িচিকৎসা হে� সহেযািগতা। 

�িতেষধক 



এই মুহ� েত � এই সং�ামক েরােগর েকান �িতেষধক েনই। 

�া�� পরামশ �

জনসাধারণেক অনুেরাধ করা হে� েয তারা েযেনা বাইের িগেয় খাবােরর জমােয়ত বা অন�ান� 
জমােয়েতর মেতা সামা�জক ��য়াকলােপ অংশ�হন না কের এবং যথাস�ব অন�ান� ব���র 
সােথ সামা�জক দর�ূ  বজায় রােখন। 

স�দােয় এই েরােগর িব�ার �িতেরােধর জন� সব �দা কেঠারভােব ব���গত এবং পিরেবশগত 
�া��িবিধ বজায় রাখাই ব���গত সুর�ার চািবকা�ঠ: 

• অসু� ব���েদর �াসতে�র ভাইরাস সং�মণ েরাধ করেত সা�জক� �াল মা� ব�বহার
কাযকরী� । ল�ণজিনত েরাগীেদর জন� (হালকা ল�ণ থাকেলও) সা�জক� �াল মা� পরা
উিচত।

• জনপিরবহন েনওয়ার সময় বা জনাকীণ � �ােন থাকার সময় এক�ট সার�জক�াল মা�
প�ন। মুেখাশ পরার আেগ এবং পের মুেছ েফলার সােথ হােতর �া��করতা সহ
স�ঠকভােব এক�ট মা� ব�বহার করা জ�ির।

• আপনার েচাখ, মুখ এবং নাক �শ করা�  এিড়েয় চলুন।
• ঘন ঘন হাত �া��করন স�াদন ক�ন, িবেশষত কারও মুখ, নাক বা েচাখ �শ �করার

আেগ; খাওয়ার আেগ; টয়েলট ব�বহােরর পেড়, হ�া�রাইলস বা দরজার নক িহসােব
জনসাধারেণর ইন�েলশন�িলর �শ করা� র পের; বা যখন কািশ হািঁচ েদওয়ার পের �াস
��ােসর �ারা হাত দিূষত হেল।

• হািঁচ বা কািশর সময় আপনার মুখ এবং নাক �টসু� েপপার িদেয় েঢেক রাখুন। ময়লাযু�
�টসু��িলেক একট�  আবজ�নার বাে� েফেল িদন, তারপর হাত ভাল কের ধুেয় েফলুন।

•
তারপর পািন িদেয় ধুেয় েফলুন এবং এক�ট িন�ি�েযাগ� কাগেজর েতায়ােল িদেয় �িকেয়
িনন। হাত পির�ার করার পর আবার সরাসির পািনর কল�টেক �শ � করা যােব না
(উদাহরণ��প, কল�ট ব� করার আেগ এক�ট কাগেজর েতায়ােল ব�বহার করা)। যিদ হাত
েধায়ার সুেযাগ না থােক বা যখন হােত দৃশ�মান ময়লা না থােক তেব ৭০ েথেক ৮০%
অ�ালেকাহল িভি�ক হ�া�ােবর সাহােয� হােতর �া��করতা িন��ত করেত হেব িবক�
িহেসেব।

তরল সাবান এবং পািন িদেয় হাত ধুেয় িনন এবং কমপে� ২০ েসেকে�র জন� ঘষুন।

• িন�াশন পাইপ�িল স�ঠকভােব এবং িনয়িমত বজায় রাখুন  (�ায় এক স�ােহ ) 
পিরেবশগত �া��িবিধ িন��ত করেত �িত�ট ে�েনর আউটেলেট  (U-�াপস ) �ায় আধা
িলটার পািন ঢালুন।

• সকল অব�ব�ত ে�েনর বিহগম� নপথ �েলা ব� কের িদন।
• টয়েলট ব�বহার করার পের, জীবাণু ছড়ােনা এড়ােত �াশ করার আেগ টয়েলেটর িলড

নািমেয় রাখুন। এবং



• �াসকে�র ল�ণ�িল থাকার সময়, এক�ট সার�জক�াল মুেখাশ প�ন, �ুেল কাজ বা �ােস
অংশ েনওয়া েথেক িবরত থাকুন, জনাকীণ � জায়গায় যাওয়া এবং অিবলে� িচিকৎসার
পরামশ েন� য়ার েচ�া ক�ন।

�মেনর উপেদশ 

জনগণেদর হংকংেয়র বাইের অ�েয়াজনীয় �মণ এড়ােত দঢ় ভােব বলা হে�। যিদ হংকংেয়র 
বাইেরর েদশ/অ�ল�লেত �মণ অবাি�ত হয় তেব এক�ট সা�জক� �াল মা� ব�বহার করেত হেব 
এবং হংকংেয় িফের আসার পরবিত � 14 িদন পয �� তা চািলেয় িনেত হেব। জনগেণর নীেচর �া�� 
পরামশ�� েলা �হণ করা উিচতঃ 

ৃ

• স��য় (COVID-19) ভাইরােস আ�া� েদশ/এলাকায় �মেনর সময় জনসাধারেণর �র
বা �াসকে�র ল�ণসমূেহর েলােকর সােথ ঘিন� েযাগােযাগ এিড়েয় চলা উিচত। যিদ
তােদর সােথ ঘিন� েযাগােযাগ এড়ােনা স�ব না হয় এে�ে� এক�ট সা�জক�াল মা�
ব�বহার করেত হেব এবং হংকং-এ িফের আসার 14 িদন পয �� তা চািলেয় েযেত হেব।

• হাসপাতােল যাওয়া েথেক িব�ত থাকুন এবং �েয়াজনীয় ে�ে� হাসপাতােল যাওয়ার সময়
ব���গত সতকতার সােথ হাত পির�ার রাখুন ও সা�জক� �াল মা� ব�বহার ক�ন।

• েয েকান গহৃপািলত �াণীেদর (মরগীু /পািখ/কুকুর/িবড়াল) সং�শ �এবং তােদর মলমূ�
েথেক সতক থাকুন।

• জীব� েপাল্�� বাজার, আ�� �ান বা খামার পিরদশ �ন করা এিড়েয় চলুন।
• যােদর �াসতে�র েকান সমস�া বা তার ল�ণ আেছ বা অস�েু দর সােথ ঘিন� েযাগােযাগ

এিড়েয় চলুন।
• েখালা বাজাের প�/পািখর মাংশ খাওয়া েথেক িবরত থাকুন েবং েযখােন তা হে� তা েথেক

সবাইেক অনুৎসাহীত ক�ন।
• িনরাপদ এবং �া��কর খােদ� �হেনর িনয়ম েমেন চলুন েযমন কাচঁা বা আধা-কাচঁা �াণীয়

খাবার পিরহার ক�ন যথাঃ দুধ, িডম, মাংশ বা েয সব খাবার প�র মূ� �ারা দিূষত বা দিূষত
পন� যিদ না েস�েলা স�ঠকভােব রা�া করা বা ধুেয় েখাসা ছাড়ােনা না হয়।

• হংকংেয়র বাইের যিদ অসু� েবাধ কেরন, িবেশষ কের যিদ �র বা কািঁশ হয় তখন
সা�জক� �াল মা� পিরধান করেবন এবং েসইসােথ েহােটলকম� বা �মন সম�য়কারীেক
(টির� গাইড) অবিহত ক�ন এবং তাৎ�িনক িচিকৎসেকর পরামশ িন� ন।

• হংকংেয় িফের আসার পের যিদ �র বা অন�ান� ল�ণ�েলা অনভবু  কেরন, তাড়াতািড়
একজন ডা�ােরর সােথ পরামশ িন� ন এবং সা�িতক �মেনর িবষেয় ডা�ারেক অবিহত
ক�ন এবং েরােগর িব�ার েরােধ সহায়তা করার জন� সা�জক� �াল মা� ব�বহার ক�ন।

ম�ব�: তদারিকর ব�ব�া ছাড়া 2 বছেরর কম বয়সী িশ�েদর জন� েফস মা� এর পরামশ �
েদওয়া হয় না। 
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