
ෙච������ සහ හැ�ද� භා�තා කර�න
ඔෙ� ප�ල ගැන සැල��ම� ව�න. ආහාර අප�ත්‍ර �ම වළ�වා 
ගැ�ම සඳහා ෙච������ සහ හැ�ද� භා�තා කර�න.

ඔබ අව�හලක ෙහ� �වෙ� ��යද, ෙබ�වන ෙර�ග පැ��ම 
වැළැ��ම සඳහා ෙමම ෙහ�ඳ ���ද ව�ධනය කරග�න.
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