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නිෙරා්ධායනය සඳහා ෙහා්ටලයක නැවතී සිටින 
විට දැනුවත් විය යුතු කරුණු

විෙශ්ෂෙයන් අත් සනීපාරක්ෂාව හා 
කැස්ස ආචාර විධි ඇතුළුව ෙහාඳ 
සනීපාරක්ෂාවක් අනුගමනය 
කරන්න

       මුහුණු ආවරණයක් පළඳින්න 
(පිළිගැනීෙම් කවුන්ටරෙය්දී 
ඇතුළුව)

    ෙයා්ගිකව හැකි සෑම විටම සුදුසු 
සමාජ දුරස්ථතාවයක් (අවම 
වශෙයන් මීටර 1 ක් දුරින්) පවත්වා 
ගන්න

නිෙරා්ධායන කාලය තුළ බලයලත් 
නිලධාරිෙයකුෙග් අවසරයකින් 
ෙතාරව ෙහා්ටල් කාමරෙයන් පිටව 
ෙනායා යුතුය

පිළිගැනීෙම් කවුන්ටරෙය්දී ආහාර 
පාර්සල් ලබා ගැනීම ෙහා් 
අවන්හලකදී ආහාර ගැනීම දැඩි 
ෙලස තහනම්ය

දුම් පානය හා මත්පැන් පානය 
කිරීෙමන් වළකින්න

නිෙරා්ධායනයට ලක්ව 
සිටින්නාෙග් සහ ඔවුන් සමඟ 
ජීවත්වන අයෙග් දිනකට ෙදවරක් 
ශරීර උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කර 
ෙසෟඛ් ය තත්වය නිරීක්ෂණය කළ 
යුතුය

උණ වැළඳී ඇත්නම් ෙහා ්ෙවනත් 
ෙරාග් ලක්ෂණ ඇති වුවෙහාත්, 
අදාළ දුරකථන අංකෙයන් ෙසෟඛ් ය 
ෙදපාර්තෙම්න්තුවට දැනුම් ෙදන්න

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note when staying in hotel for quarantine



