
 

පු

(Sinhala Version)

නිවාස නිෙරා්ධායනයට ලක්ව සිටින්නා 
දැනුවත් විය යුතු කරුණු

හැම ෙමාෙහාතකම ෙගදර සිටින්න

මුහුණු ආවරණයක්
පළඳින්න

ෙරා්ග ලක්ෂණ වර්ධනය වුවෙහාත් 
ෙසෟඛ් ය තත්වය අධීක්ෂණය කරන්න 
ඒෙමන්ම ඉක්මන් ෛවද් ය ප් රතිකාර 

ලබා ගන්න

හැකි නම් ෙහාඳින් වාතාශ් රය 
ඇති තනි කාමරයක රැඳී සිටින්න

හැකිතාක් ෙවනත් 
ද්ගලයින් සමඟ දුරස්ථතාවයක් 

(අවම වශෙයන් මීටර 1 ක් 
දුරින්) පවත්වා ගන්න

වැසිකිළිය භාවිතා කිරීෙමන් පසු, 
වැසිකිළි පියන වතුර ගැසීමට 
ෙපර වසා දමන්න

සෑම කාණු කටකටම (යූ-උගුල්) 
නිතිපතා ජලය වත් කරන්න

තුවා ෙහා් පුද්ගලික අයිතම අන් අය 
සමඟ ෙබදා ගැනීෙමන් වළකින්න

ආහාර ෙබදා ගැනීම සහ ආහාර 
ගැනීමට රැස්වීෙමන් වළකින්න

දුම් පානය හා මත්පැන් පානය 
කිරීෙමන් වළකින්න 

n

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtectio 二
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	Points to note for home confinees



