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රට තුළට පැමිෙණන සංචාරකයින් සඳහා අනිවාර්ය 
නිෙරා්ධායන කාලයට අදාළ ෙසෟඛ් ය උපෙදස්

අනිවාර්ය නිෙරා්ධායන නිෙයා්ගය

නිෙරා්ධායන පරි

නිරන්තරෙයන්, විෙශ්ෂෙයන් ආහාර ගැනීමට 
ෙපර, ෙහා් ඇස, නාසය ෙහා් මුඛය ස්පර්ශ කිරීමට 
සහ මුහුණු ආවරණය ඉවත් කිරීමට ෙපර / පසු අත් 
සනීපාරක්ෂාව පිළිබඳව සැලකිලිමත් වන්න

ෙවනම ෙරදි ෙස්දීම අවශ් ය ෙනාෙව්

දත් බුරුසු සහ දන්තාෙල්ප, ෙසා්දන ෙකා්ප්ප, තුවා 
වැනි සියළුම පුද්ගලික භාණ්ඩ පවුෙල් අෙනකුත් 
සාමාජිකයින්ගන් ෙවන් කර තැබිය යුතුය

ජලාපවහන නල නිසි ෙලස හා නිතිපතා නඩත්තු 
කරන්න (සතියකට වරක් පමණ) සෑම කාණු 
කටකටම (යූ-උගුල්) ජලය ලීටර් භාගයක් පමණ 
වත් කරන්න

භාවිතෙයන් පසු නාන ෙබ්සම සහ ෙරදි ෙසා්දන 
ෙබ්සම ඩිටර්ජන්ට් සහ ජලය සමග ෙහාඳින් 
පිරිසිදු කළ යුතු අතර වැසිකිළිය සහ වැසිකිළි 
ආසනය විෂබීජහරණය කළ යුතුය

සෑම විටම ෙවනත් පුද්ගලෙයකු සමඟ 
අවම වශෙයන් මීටර 1 ක දුර තබා ගන්න

නිෙරා්ධායනයට ලක්ව 
සිටින්නා වි     ත් අත් පටියක් 
පැළඳිය යුතුය

හැකි නම්, ඔෙබ් කාමරෙය්ම 
ආහාර ගන්න. එෙස් 
ෙනාමැතිනම්, බිත්තියට මුහුණ 
ලා සිටින ෙලස ඔබ තනිවම 
ආහාර ගන්න. ඔෙබ් පවුෙල් 
සාමාජිකයන් සමඟ එකම 
ෙම්සෙය් ආහාර ගන්න එපා

නිෙරා්ධායනයට ලක්ව 
සිටින්නා ඒ පරිශ් රෙයන් 
ඉවත් ෙනාවිය යුතුය

හැකි නම් ෙහාඳින් වාතාශ් රය ඇති තනි 
කාමරයක නිෙරා්ධායනය විය යුතුය

ෙහාඳ ගෘහස්ථ වාතාශ් රයක් 
පවත්වා ගන්න

නිෙරා්ධායනයට ලක්ව සිටින්නා 
සහ ගෘහස්ථ සාමාජිකයන් සෑම 
විටම හැකි තරම් මුහුණු 
ආවරණයක් පැළඳිය යුතුය; 
ආවරණෙය් පිටත පෘෂ්ඨය 
ස්පර්ශ ෙනාකරන්න

අමුත්තන්ට ආරාධනා ෙනාකරන්න

ෙපාදුෙව් ෙබදාගන්නා, රූපවාහිනී පාලක පැනලය, 
ගුවන්විදුලි පාලක පැනලය, ෙදාර හැඬල වැනි දෑ ඔබ 
මුලින් මධ් යසාර මත පදනම් වූ විෂබීජ නාශකයකින් 
විෂබීජ නාශනය ෙනාකර ස්පර්ශ ෙනාකරන්න

උණ ෙහා් ෙවනත් ෙරා්ග ලක්ෂණ ඇත්නම්,
කරුණාකර වහාම ෙසෟ      ෙදපාර්තෙම්න්තුවට වාර්තා කරන්න

F
更多防疫資訊
or more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
零
二
零
年
三
月
製
作

P
ro
du
ce
d 
in
 M
ar
ch
 2
02
0
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