
ค ำแนะน ำในกำรควบคุมกำรตดิเช ือ้ส ำหรบับุคคลภำยใตก้ำรกกักนัตวัทีบ่ำ้นตำมขอ้บงัคบั 

a. อยู่ในสถำนทีก่กักนัตลอดระยะเวลำของกำรกกักนัตวั

b. งดกำรสมัผสัอย่ำงใกลช้ดิกบัสมำชกิในครวัเรอืนคนอืน่ ๆ

c. หลกีเลีย่งกำรใชส้ิง่ของส่วนตวั และอำหำรรว่มกนักบัสมำชกิในครวัเรอืนคนอืน่ ๆ

d. หำกอำศยัอยู่กบัคนอืน่ ๆ ทัง้ผูถู้กกกักนั และสมำชกิในครวัเรอืนควรสวมใส่หนำ้กำกผ่ำตดัในชว่ง

ระยะเวลำของกำรกกักนัตวั

e. ไ ม่ ค วรมีผู ้ใ ด ไ เข ้ำ ไป ในสถำนที่ก ักกัน  (เ ช่น  เพื่ อ น  หรือ  ญำติ  พี่น้อ งผู ้ที่ ไ ม่ ได ้อ ำศัยอ ยู่ด ้ว ยกัน )

เพือ่ลดควำมเสีย่งในกำรตดิเช ือ้ของพวกเขำ

f. ลำ้งมอืใหส้ะอำดเป็นประจ ำ และควบคุมมำรยำทในกำรไอ

g. อ ยู่ ภ ำ ย ใ น ห ้ อ ง เ ดี่ ย ว ที่ มี อ ำ ก ำ ศ ถ่ ำ ย เ ท ไ ด ้ ดี ม ำ ก ที่ สุ ด เ ท่ ำ ที่ จ ะ ท ำ ไ ด ้

สมำชกิในครวัเรอืนควรอยู่ภำยในหอ้งทีแ่ยกต่ำงหำก

h. ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำพืน้ทีใ่ชส้อยรว่มกนัมอีำกำศถ่ำยเทไดด้ดีว้ยกำรเปิดหนำ้ต่ำงไวอ้ยู่เสมอ

i. ท ำควำมสะอำด และฆ่ำเช ือ้บรเิวณรอบ ๆ บำ้นดว้ยสำรฟอกขำวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนชนิดเจอืจำงดว้ยอตัรำส่วน 1 ต่อ 99

ทุกวนั (ผสมกบัสำรฟอกขำวที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรต ์5.25% ในปรมิำณ 10 มล.กบัน ้ำ 990 มล.)

ปล่อยทิง้ไว ้15-30 นำท ีแลว้ลำ้งออกดว้ยน ้ำ ส ำหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่ำเช ือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70%

j. หำกสถำนที่มีกำรปนเ ป้ือนจำกสำรคัดหลั่ ง จำกทำง เดินหำยใจ  อำ เจียน  หรือของ เสียจำกร่ำงกำย

ใหใ้ชผ้ำ้ขนหนูแบบใชแ้ลว้ซึ่งสำมำรถดูดซบัไดเ้พื่อท ำควำมสะอำดสิ่งที่มองเห็นได  ้จำกน้ันฆ่ำเช ือ้พืน้ผิว

แ ล ะ บ ร ิ เ ว ณ ใ ก ล ้ เ คี ย ง ด ้ ว ย น ้ ำ ย ำ ฆ่ ำ เ ช ื ้ อ

ส ำหรบัพืน้ผิวที่ไม่ใช่โลหะใหฆ้่ำเช ือ้ดว้ยสำรฟอกขำวที่ใชใ้นครวัเรอืนชนิดเจือจำงดว้ยอัตรำส่วน 1 ต่อ 49

(ผสมกบัสำรฟอกขำวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนขนำด 10 มล. ทีม่ีส่วนผสมของสำรละลำยไฮโปคลอไรต ์5.25% กบัน ้ำ 490

มล.) ปล่อยทิง้ไว ้15 - 30 นำท ีแลว้ลำ้งออกดว้ยน ้ำ ส ำหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่ำเช ือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70%

(Infection Control Advice for Person under Compulsory Home Quarantine - Thai Version)



k. ก ำหนดหอ้งน ้ ำ เพื่อใหคุ้ณใชง้ำนคนเดียวเท่ำ น้ันใหไ้ดม้ำกที่สุดเ ท่ำที่จะท ำได  ้หำกไม่สำมำรถท ำได  ้

จ ำ เ ป็ น จ ะต ้อ งท ำ ค ว ำมส ะอ ำด  แล ะฆ่ ำ เช ือ้ ห ้อ งน ้ ำ หลัง จ ำกกำ ร ใช ง้ ำนแต่ ล ะค ร ั้ง  ท ำค ว ำมส ะอำด 

และฆ่ำเช ือ้ขนัน ้ำในหอ้งน ้ำดว้ยสำรฟอกขำวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนดว้ยอตัรำส่วน 1 ต่อ 49 หลงักำรขบัถ่ำย ท ำควำมสะอำด 

และฆ่ำเช ือ้อ่ำงลำ้งหนำ้ดว้ยสำรฟอกขำวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนดว้ยอตัรำส่วน 1 ต่อ 49 หำกปนเป้ือนเสมหะ หรอืน ้ำลำยเ ชน่ 

หลงัจำกลำ้งปำก หรอืแปรงฟัน 

 

l. กำรใชห้อ้งน ้ำอย่ำงเหมำะสม 

 

(i) ก ำหนดหอ้งน ้ำเพือ่ใหคุ้ณใชง้ำนคนเดยีวเท่ำน้ันใหไ้ดม้ำกทีสุ่ดเท่ำทีจ่ะท ำได ้

 

(ii) ปิดฝำชกัโครกกอ่นทีจ่ะกดน ้ำเพือ่ลดกำรแพรก่ระจำยของเช ือ้โรค 

 

(iii) ลำ้งมอืใหส้ะอำดดว้ยสบู่เหลว และน ้ำทุกคร ัง้หลงัใชห้อ้งน ้ำ 

 

m. บ ำ รุ ง ร ัก ษ ำ ท่ อ ร ะ บ ำ ย น ้ ำ อ ย่ ำ ง เ ห ม ำ ะ ส ม  แ ล ะ ส ม ่ ำ เ ส ม อ  (ป ร ะ ม ำณ สั ป ด ำ ห ์ล ะ ห น่ึ ง ค ร ั้ ง ) 

เทน ้ำประมำณครึง่ลิตรลงในช่องระบำยน ้ำแต่ละช่อง (ท่อรูปตัว U) เพื่อใหม้ั่นใจว่ำมีสุขอนำมัยสิ่งแวดลอ้มที่ดี 

ปิดคลุมชอ่งระบำยน ้ำทิง้ทีอ่ยู่บนพืน้ทุกแห่งเมือ่ไม่ไดใ้ชง้ำน 

 

n. ใ น ก ร ณี ที่ ไ ม่ มี ส ม ำ ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ห รื อ เ พื่ อ น ช่ ว ย ก ำ จ ั ด ข ย ะ 

ใหห่้อขยะของคุณใหถู้กตอ้งเพือ่ใหเ้จำ้หนำ้ทีข่องรฐับำลไป 

รบัขยะจำกหนำ้ประตู 

 

o. ห ำ ก คุ ณ มี อ ำ ก ำ ร ไ ข ้  แ ล ะ อ ำ ก ำ ร ร ะ บ บ ท ำ ง เ ดิ น ห ำ ย ใ จ เ ฉี ย บ พ ลั น  ห รื อ รู ้สึ ก ไ ม่ ส บ ำ ย 

โ ป ร ด ส ว ม ใ ส่ ห น้ ำ ก ำ ก ข อ ง คุ ณ ใ ห ้ถู ก ต ้อ ง  โ ท ร ไ ป ยั ง ส ำ ย ด่ ว น  DH ทั น ที เ พื่ อ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ  

และเตรยีมตวัไปยงัโรงพยำบำลของรฐัเพือ่กำรจดักำรขัน้ต่อไป 

 

p. หำกสมำชกิในครวัเร ือนมีอำกำรไข  ้หรือมีอำกำรทำงระบบหำยใจ  บุคคลน้ันควรสวมใส่หน้ำกำกผ่ำตัด 

และเขำ้พบแพทยท์นัท ี


