
    
 

(Frequently Asked Questions on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Urdu Version) 

وائرس   2019 ( COVID-19) سے  متعلق اکثر  پوچھے  جانے والے  
Pr i nt 

 ک رونا 
سوالات  

  .1 نوول  انفیکشن  زده  بیماری کیا  ہوتی  ہے؟  

کہ   کہ ا نسانی آبادی میں نئی نئی ظاہر ہوئی ہے۔ یہ  وبائی عناصر جیسا نوول وبائی امراض ایک وبائی بیماری ہے جو
ہوتی  نہیں کم ی ا مدافعت سے قوت پہلے کی ا نسانی آبادی میں یا  پیراسائڻس کے ذریعے لگ سکتے ہیں جس وائرس، بیکڻریا

بریک   والی  کمیونڻی آؤٹ رہنے یہ ب رقرار ہو سکتے ہیں اور منتج کی  شرح  اموات  اور  مریضانہ  حالت  پر شدت یہ  مختلف ہے۔
کی  طرف لے جا سکتے ہیں۔   کا باعث بن سکتے ہیں یا پینڈیمک

ہے؟   وائرس  کیا   .2 کرونا

پائے جاتے ہیں۔ بعض   یہ  حیوانات اور  انسان دونوں میں بڑے خاندان سے متعلق ہیں اور کے  ایک کرونا وائرسسز وائرسوں
مڈل ایسٹ  ریسپریڻری   کہ بیماریوں  جیسا کی نوعیت کر شدید لے سے سردی عام اور ہیں کرتے متاثر انسانی آبادی کو

ہے۔   بن سکتا باعث کے (SARS) سنڈروم (MERS) اور سوئیر  ایکیوٹ  ریسپریڻری  سنڈروم

وائرس   2019 ( COVID-19) کیا  ہے؟    .3 کرونا

ووہان، ہوبی صوبہ، میں دسمبر   “کرونا  وائرس  2019 (COVID-19) ” نوول وبائی عنصر سے جڑی شدید تنفسی بیماری "
کی   ہیلتھ  اتھارڻیز ہے۔ مین  لینڈ کرتی کی طرف اشاره کے  جھرمٹ کے  کیسز نمونیا ہونے والے  وبائی  2019 سے وقوع پذیر

ہے۔   مسبب  عنصر کا نوول کرونا وائرس اس مطابق،  ایک کے تحقیقات طرف سے

  .4 بیماری   COVID-19 کی  علامات کیا  ہوتی ہیں؟  
نن �۔ د�گر علامات یی شامل     سا�س لی�  من تن� چیی، خشک کھا�� اور م ن بخار،  � علامات عام � ز�ادە سب کوو�ڈ-19  �

 من ن ا� � بندش،  � درد، آشوب چشم،   گ� � خرا ئ، اسہال، ذائقہ اور  بو  کا  محسوس نہ ہونا، جلد   � رگڑ  �ا  انگلیوں  �ا  پنجوں   
علامات  موجود    م ن نہا�ت معتدل �ا غ � مذکورە ان جا �  ہن ل�کن افراد و�ا � متاثر ہو بعض شامل  �۔ رنگت کا  خراب ہونا �

ساتھ سنگ ن نوع�ت   � ب�ماری    م ن سا�س  لی�   من دشواری    � ٪ 20  ک �� ادارە صحت  � مطابق، تق��با ہ ن۔ عال � ہوئ
اور پھیپھ ڑ� � مسائل،  (مثلا ہائ � ڻینشن، دل امراض شدە �۔ معمر افراد �ا  ا�� افراد جن کو پ ہ� � لاحق  ی

جنم  � سک 
ہو  تو  ان � حالت م ن اب�ی  کا خطرە ز�ادە بڑھ کر  سنگ ن صورت  حال م ن بدل سکتا  �۔    ذ�اب�طس، �ا  �طا ن)

ی
ییی

ننن یییی ً
ن ییی

  .5 بیماری   COVID-19 کی  منتقلی  کا  طریقہ کیا  ہے؟  

یہ  وائرس باہمی ربط کے ذریعے بھی پھیل سکتا ہے۔   متنقلی کا بنیادی طریقہ تنفسی قطروں کے ذریعے،

ہے؟   وقت دورانیہ  کیا  ہے؟   COVID-19 کے  لئے کتنا  .6 انکیوبیشن  کا

ہے۔  ہونے کے درمیان کا وقت بیماری کی  علامات اس اور پکڑنے کو کہ  وائرس ہے مطلب کا "انکیوبیشن دورانیہ "
پر  5 دن کے لگ بھگ ہے۔  ، عام طور ہے ہوتا تک زیاده  تر  دورانیہ   1 سے   14 دن  COVID-19 کے انکیوبیشن پیریڈ  کا

ڈیٹ  کیا  جاے  گا۔   اپ کو اوقات ان پر دستیاب  ہونے مزید  اعداد  و شمار

  .7 بیماری   COVID-19 کا علاج کیا  ہے؟  

ہے۔   کرنا کا بنیادی معالجہ معاونت فراہم اس

ہے۔ کیا  اس کا  کوئی معالجہ نہیں  ہے؟   وائرس   COVID-19 کا مسبب عنصر  .8 ایک  نوول  کرونا
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کی  کلینکل حالت پر  یہ  علاج مریض اس کا کوئی مخصوص علاج نہیں ہے۔ تاہم،  اکثر علامات کا علاج کیا جا سکتا  ہے اور
یہ  کہ، وبائی امراض کا شکار افراد کے لیے معاونتی نگہداشت بہت زیاده موثر ہو سکتی ہے۔   منحصر ہوتا ہے۔ مزید

 .9 کیا   COVID-19 کی  شرح اموات بہت زیاده  ہے؟  

کم ا ز  کیسز کی  مجموعی تعداد: تصدیق شده کی تعداد: 218، مطابق، متاثره ممالک/علاقوں کے تازه  ترین  دستیاب  معلومات
کم ا ز کم   401,776 اموات۔  کی مجموعی تعداد: کیسز میں  اموات کم   6,961,398 کی  سز،  تصدی ق  شده

ایسٹ  ریسپریڻری  سنڈروم  (ME RS) ، تنفسی   مڈل دوسری جانب، دونوں سوئیر ایکیوٹ  ریسپریڻری  سنڈروم  (SARS) اور
کہ ب عد مذکوره اس  مذکوره میں  اموات کی شرح  ٪ 9.6 ہے جب کہ  کرونا وائرس سے لگتی  ہیں۔  ا ول نال ی کی بیماریاں  ہیں  جو

ہے۔   کا حامل حوالے  سے  ایک  تہائی زیا  ده  شرح

نہ  ہوں گی؟  کے  مریض اچانک سڑکوں پر مرنے لگ جائیں  گے؟    .10 کیا   COVID-19 کی  کوئی  علامات

بے  چینی، خشک کھانسی   بخار، کی علامات  میں مطابق،  کیسز کرده معلومات کے کی طرف سے فراہم مین  لینڈ ہیلتھ  اتھارڻیز
اندر  کے جن ایسے افراد یا افراد ہے۔ زائد العمر ہو جاتی اور سانس  لینے میں دقت شامل ہیں۔ بعض کیسز  میں  سنگین حالت

کی ب یماری بگڑ کر سنگین صورت اختیار کر لے۔   کوئی بیماری پہلے سے موجود ہو ان کو شدید خطره ہوتا ہے کہ ا ن

جب تنفسی علامات محسوس ہوں تو، سرجیکل ماؤس پہن لیں، کام پر جانے سے سکول میں  کلاس میں حاضری سے اجتناب 
برتیں، پرہجوم  مقام پر جانے سے گریز کریں اور فوری طور پر طبی مشاورت طلب کریں۔ خود سے پیشگی اقدام اڻھاتے 

ترین   تاکہ  ابتدائی کریں، کو  آگاه ہونے سے متعقل  اپنے ڈاکڻر ہسڻری اور  حیوانات سے  اپنے آمنا سامنا ڻریول ہوئے اپنی حالیہ
کی  جا سکے۔   ممکنہ وقت میں مناسب منیجمنٹ فراہم

غائب  ہو جائے گا؟   تو  COVID-19 ا سی وقت گا ہو گرم موسم ُ .11 کیا  جب

زیاده  دیر  تک   کم ت ر درجہ حرارت میں نسبتا  کہ  کرونا وائرس عام طور پر خشک ماحول میں ایک مطالعہ سے سراغ ملا ہے
ہیں۔   تادیر متحرک  رہتے زنده اور

ً

 .12 بیماری   COVID-19 سے  کیسے  محفوظ رہا  جا  سکتا  ہے؟  

ہونے یا دیگر   پر  اکھڻے کم  جائیں  اور  سماجی سرگرمیاں  جیسا  کہ کھانے باہر کہ  وه ہے کرایا  جاتا باور کو عامۃ الناس
اجتماعات میں  کمی  لائیں،  اور جس قدر ممکن ہو دیگر  افراد کے ساتھ میل  جول کے وقت مناسب فاصلہ رکھیں۔  

ہمہ وقت  سخت  شخصی اور ماحولیاتی  حفظا ن صحت  برقرار  رکھنا انفیکشن کے  خلاف شخصی تحفظ اور کمیونڻی میں  
بیماری  کے  پھی لاؤ  کے  حوالے  سے  کلید  ہے : 
ِ

             
       

             
 

       
            

    

 ںلی پناھڈےسکسامےلاوےونہلاستعماںمی یرجرسوکہمن ےاپن راگ ضریملامبت ںیمیرابیم یکےنسی رواسانس •
 مکتایہنیکیرابیم ںیمنجضریمهوےسای۔ںہی ےرتکادارادرکروثمںمی ےوکنروکولاپھی ےکںوریابیم هووت

 رورضےسکسامےلاوےونہلاستعماںمی یرجرسوکہمن ےپناهوہکےہیرورضیبھ ےلئ ےکان ،ںہی تالامع
-ںانپیھڈ

 ہکےہماہ ہی۔ںلی نہپسؤاملکجیرسےوئہےرتہڻھ رپتاامقمموجرہُپایتقوےرتکراختیالمحو لقن عہیرذ میاوع •
 یک اتھہدبعےکےرنااتروالقبےسےہننپوککسامہکےہلامشںمیسج،ےائجاہنپےسےقریطتسردوککسام

 ؛ےائجارکھ لاخی اکتحص



           
         

     
          

     
           

            
           

            
   

             
          

   
            

 
  

     

          
               

          

       
           

             
                 

    
             
            
            
            

   
         

              
                  

        
             

             
             

         

 ٹلائوڻ؛لقب ےسےانکھ ؛لقب ےسےونچھ وکںوکھنآایکان،ہمن صوصخلاب،ںریکےسترکث یائفصیکںواتھہ •
 ےسنانکھ بجای؛دبع ےکےنوچھ وکزابنیکےزاوردایزلری ڈینہہکاسجی تاصیبتن یاموع؛دبع ےکےرنکلاستعما
 ۔ںوہ هدولآ ےس تاوبطر یسفنت تھاہ دبع ےک ےکنچھین روا

 ریکوڻ کی یدر لیاونکھڈوکںؤوشڻهدولآ۔ںیلپانھڈےسرپیپ وشڻ اتھہ،ہمن ےاپن لبقےسےنسانکھ رواےکننچھی •
 ؛ںوئیھد اتھہےسحرطیچھارپھ ،ںریکفلتںمی

 فرصدبع ےکےونھد اتھہ۔یںلمرپںواتھہکتڈنیکس 20 زا کم وکنباصروا یںئوھد ھتاسےکیانپروانابص اتھہ •
 کے یانپدبع ےکےونھد اتھہہکےرہ لیاخیبھ اکتابسا۔یںرکفاصےسےئلوتےکذغاک یا ریپپوشڻ صرف ورا
 ینپا صاف ۔ےئجا یاکلاتعمسااکےلئوتےکذغاک یا ریپپوشڻےئلےکسا کہلب یںکر یںہندبن زرگہےس اتھہوکےکلن
 روثم یکااکےرنکفاص اتھہ،ارنکلاستعماشاوڈینہینمب رپلحوکلا 80-70% یںمتروص یکیدگوجوممدع یک

 ۔ےہاکتسوہہیقطر
 ردنا ےک )سیپڻر-U( یٹل ؤٹآ ینرڈرہ)ہرتبم یکاًزانداا یںمےفت(ہ یںرکھ یںمتلاحتسردوکںوائپپےکیسانک •

 ؛ےسک اج ایا بنیینقیوکتحصناظفحیاتیلوحامہاکتںلییڈانیانپریڻلھآدًایبرتق
 جب بھن یکاسی کض یرورت نہیں ہو تو رفش پر موجود تمام نکاسک ین یالیوں کو ڈھک کر رںیھک؛ •
 ؛ںدی ارگوکنکھڈےکٹلئاڻلقب ےسگشنلفےلی ےکےنوکروکؤلاپھی ےکںواثیمرج،دبع ےکےرنکلاعمستاٹلائڻ •

 راو
 ےس ریضاح ںیم سلاک ںیم لوکس ےس ےناج رپ امک ،ںیل نہپ سؤام لکیجرس ،وت ںوہ سوسحم تاملاع سیفنت بج •

 ۔ںیرکبلطترواشم بیطرپروط ریوفرواںریکزریگےسےانجرپماقمموجرہپ،ںتیربباجتنا

کیا  احتیاطی  تدابیر  اختیار کی  جا ن ی چاہئیں؟    تو ہوں رہے کر باہر سفر کانگ سے ہانگ  .13 جب

 رہابےسگانکگانہراگ ۔ںیکر زیگر ےس فرسیورضر ریغرہابےسگناکگناہهو کہ ےہاتاج ایارکروابوکسالناۃامع
 تک میاا 14 دبع ےکےڻنلپگانکگانہرواروا یےہاچاہننپکساملیکجرس ںیہان ،وتوہ ریگزنا فرس کا ںوطخ/کلمام سےیا
 :یںرکدمآردلمعرپتحصےئاربهروشم یلذجرد هو کہ یےاہچوکسالناۃامع۔یےاہچارکھن یجار ناکر ایسا

 یا راخبوک اموعوت یںرکرفساکںولاقع ک /لاممےلاونیشمسانرڻیونڻیمککرحمت ےکسرائو)COVID-19( جب •
 ہے یرزاگنارنکےطابر تھاسےکناراگ ۔ےاہئچارنک یزرگےسےطابرییبرھ قتاسےکداراف ےلاوتاملاعیکسانس
 ں؛یرہ ےرتک یہایساکتدبع ند 14 ےکےآن ساپوگناکگانہروا یںئگالکسما لیکجسر ،وت

 کی ںواتھہروایاتذراو ںلی نہپکساملیکجرس،تو ہو ریروضاانجلاسپتہراگ ۔یںکر یزرگےسےانج یںمںولاسپتہ •
 ؛ںریکمااہتم اکیائفص

 ں؛یکر زریگ سے نےوھچ کو ںوبیڻ کی نارواےدنرپ/یڻرلوپ )،ورناجهدش کارشلومشب(ںوورنجا •
 ؛یںکر یزرگےسےانج یںمںومفار وراںویڻکمار یوال یرلڻوپهدزن ،ںویڻکمار هدزمن •
یکضارام یائوب یسفتن یدشد یں ی رگےسطبرییبرھ قتاسےک مر •  ؛ںوہدوجومتالامع منج وصصخلاب ں، کر یز وںیض
 تشوگ کا کارش ںہاج یںرک نہ یئازاف لہصوح یک تاماقم نا ےلاو ےنرک ہمارک فاروخ روا یںرک ہن لاتعمسا اک تشوگ •

 ؛وہااتج یاک یشپ
 کے یاء اش یانویح یکپ ھدا روا امخ کہ ایسج یںکر یدابنپ یک ںولوصا ےک تحص ناظفح روا ظفحت ےک کاروخ •

ی ییس ،تشوگرواےنڈا،ھوددلومشب ں، کر یزرگےسلاستعما  تجااخرا ت،باوطر کںرونواجہک جو اکرخو ا یا ی
 ؛ہو یاگ یلاچھ روایاھود یا،کاپحطر یچھاوکنا یہلاا،وہیتکس ہو دهلوآ سے اءیشاهودآل یا)ابشیپ کہ ایس(ج

 ،وتںوہےرہ رکسوسحمیسانکھ یا راخبپآرگا وصصخلاب،وہسوسحمبارخ عتیطب راہبےسگناکگانہراگ •
 راو ں؛یرکبلط رهشومیطب رپروطیرفو راو یںرکعلطموکهرودنارگن یا ےلعم لوڻہ ں،یہنپکساملیکرجس

 وسحسمتامعلا ریگدرواراخبوکپآرگا یںکر تورشامےس ڻرکاڈ پر ورطیروف،دبع ےکےڻنلپےسگانکگانہ •
 راو ں،یرکعلطمےسیدبن ہلاممع اتھسےکںوروانجروایرسڻہیفرسهتاز یاپن وکراکڻڈےوئہےرتکلہپ،ںوہ
 ۔یںہنپکسام کلیرجس یےلےکتنوامع یںمےنوکرےس لاؤیپھےکیماریب



ہے؟   کام کیا  ہوتا کا   .14 ماسک

         
 

 
            

    
      

     

 
       

    
  

     

            
  

              
 
 

          
           
 

        
          

     

           

         

   

  

 
    

 

         

          

 کسما کا ےہرچ ۔ںہی ےوکتر ےس ےلانپھی کت دارفا ےرسود وک ابو روا ںیہ ےتھکر ظوفحم وک دوخ ہم ےس ےننہپ کسام
 یحا رّج کیا ۔ےہ اترک ہمارٹ فواکر دیام کیا فلاخ ےک ںورطتی قارذ ےڑب روا تاعئام یہ ۔ےہ اتپناھڈ وک نہم روا کان
 نائزیڈ لااو ترپ نیت سکسام رت هدایز۔ےہ سمک قیا کی کسام ےک ےرہچ ےلاو ےناج ےئک لامعتسا امع )کسام ( کسام

 روا،ےہیوتہٹوارک ےلئکی ماثیرجوجترپیانرمیدکای ،ےہیوتہلامشترپکور-لاسی ینوربی کای ںمی سجںہی ےاتاپن
 سیفنت یہ کہنویک ےہ تیاج کی ںیہن شرافس کی کسام ریغب ےک لاعاف لااب جرد ۔ترپ ےلاونیرک بذج وک ینم یونردان کای
 ۔ںیہےتکسرکںیہن ہمارظ ففحتبسانمفلاخےک اضرمایائوب ےلاوےانجےکی لقتمن ےریعذےکںورطق

 :ںیہلامشںمی تاراشایومعم ےلیےکےہننہپکساملکجیرس

 ای ؛وہ ترورض کی ےنھکر لایخ اک درک فیا لماح ےک نشکیفنا ےک سناس ںیمہ بج ے:ئل ےک ےناچب وک دوخ •
 ؛ںیرک رهدو اکسکینلکایلاسپتہںمی نزسی ےوئہےھڑبےکضرماییائوب ےکازوئنلفان مہبج

 کا کنا ار،خب ےسیج ،ںوہ تاملاع کی سناس ںیمہ بج ے:ئل ےک ےناچب ےس ؤلایھپ ےک نشکیفنا وک ںورسود •
 ۔کینچھ اییسانکھ ،اہنب

 ؟ہیں ےکتس ہنپکسامسفی ےچبرمنوع ایک .15

ہے :   کہ ظاہر کیا  گیا ہے  جیسا کے  لیے دستیاب کے  لیے سائز  انتخاب بچے کریں۔ موزوں سائز  منتخب کا ماسک

 ےک رمع مک ےس ںولاس 2 وک)پانھڈهرہچےکےڑپکرواسکساملکجیرسلوشمب(ساکمسفی ےکیانرگنربغی •
 ۔ےہ تیاج کی ںیہن شرافس کی ےناج ےئانہپ ےیل ےک ںوچب

 سفیایےہاکتسٹگھ مداکناہکےہارہت هرطخہی،ےلیےکںوچبےکرعم مکےسںوسرب 2 راو ناگدلومونو •
 مع مک ،ہک ہی دیزم ۔ےہ اتکس وہ ادیپ ناکما اک ےنوہ عقاو تارطخ رگید وک تحص ےس لامعتسا طلغ ےک کسام
 ۔ےہ اتکس ھڑب ناکما اک ےنگل نشکیفنا ےس سج ںیہ ےتکس هاچ انراتا ےسا ای انوھچ وک کسام ےگل رپ ےرہچ ےچب

 نا روا ںرکھی ںمی ںورگھ ےکس وہ نکمم ردق سج وک ںوچب رعم مک روا نلافط ہک ےہ اتاج اید هروشم وک نیدلاو •
 ترورضیکےانجراہبراگ۔ںریکزریگےسےانجےلںمی ںواندمی ےکلکھی ای اعجتمایجاسم یرورضرغی وک
 وک یرود یجامس نایمرد ےک دارفا رگید روا ںوچب روا ںیرک باختنا اک ںوہگج یلاو موجہ مک ،وت ےئاج آ شیپرد

 ۔ںریکزریگےسےونچھ وکءاشیایکدردگراروا،ںرکھی دایارکھن رارقبر
 وکںوھاتہےاپن ۔ےاہیچاانبنیقینیوکتحصنِاظفحیناپےوئہےرتکلابھ کھدییکںوچبرعم مکوکدرفناہبگن •

 ۔ںلی نہپکسامےوئہےلاتپھدودوکےچبرواںرکھی فاص

؟یںہ یاکتاماداق ی لےکؤاچبےسنشیکنفاےک سفتن هعلاو ےکےہننپکسام .16  گر د یے یالنی

 :ےہیاچیرکھن زورکمہجوتیبھ رپ،تاامدقایظتافحلذی جرد،تھاس اتھسےکےننہپکسام

 وک سانلا مۃاع ۔ےہ امداق ہما تیاہن ہی اہنت ےس ےلاوح ےک ےنلا میک ںیم ؤلایھپ ےک ںویرامیب ئیافص کی ںوھتاہ •
 وک نہم روا کان ،نوھکنآ هو بج وصصخلاب ،ےیہاچ نیرک ےس ترثک روا ںیم زادنا بسانم ئیافص کی ںوھتاہ

 ؛ںوہےرہ وچھ

 ےس تابوطر کی سمج روا نوخ رپ روط نہکمم ای ںوہ هدولآ رہاظب ھتاہ ےک نا بج کہ ےہ اتاج اید هروشم وک نا •
 70 تا 80٪ وک نا ،وت ںوہ نہ دولآ درگ رہاظب ھتاہ بج ۔ںیئوھد ےس نیاپ روا نباص عئام ںیہنا هو وت ںوہ هدولآ
 ؛ےہ اتکس اج ایک فاص ےس بر ڈنیہ ےنب ےس لحوکلا

 ؛ںرکھی لاخی اکبادآےکےسنانکھ رواتاداعهدعم یڑجےس نساس •

 ؛ںائیجےلرپحطسرتمکراکقلتع ےسںورسودرواںریکماقی رپرگھ وتںائیجڑپرابیم راگ •



       

  
 

          
   

       

        

            

        
 

        
         

           
           

            

   

 :ںرہی رودکتدحنکمم رہےسعائرذہکنمم ےکاوب •

o ۔ںریک زیرگ ےس ےنرک رفس اک ںوہگج ومجہ رُپ روا ںیرک کم ےس کم طباور تیرشاعم ریورض ریغ 
 ےسیا،کہ یہ دیزم۔ںیدرک کم ےس کم وکتدم کی امیو قتوہنکممکتبج،وتوہ ریورض یہ رگا
 ےسای ایناتیوخہلامحًلامث ،وہهرطخهدازی تہباکےگنلںادگیچیپی ہقلمتع ےسنشکفیان وکنجدارفا
 روا ؛ںہنیپ کسام هو کہ ےہ اتاج اید هروشم وک نا وت ںوہ راکش اک ںویرامیب میئاد وج داراف

o ۔ںریکزریگےسطبریریبق اتھسےکدارفاهراثمت 

 ؟ےئیہاچ انرک دنب ےے سقیرط سک اکلن کا یناپ ،دعب ےک ےھوند اتھہ ےس یانپ راو ابنص .17

ہاتھ  صحیح  طریقے  سے  دھو  لئے جائیں  تو  پانی  کے  نلکے  کو  براه  راست  ہاتھ  سے  ہرگز  بند  نہ  کریں۔ ا سکے  لئے دیگر   جب
طریقے  جیسے  کہ  ڻشو  پیپر  یا  کاغذ  کے  تولئے  سے  پکڑ  کرنلکا  بند  کرنا ہی  صحیح  طریقہ  ہے۔ ا ستعمال  کے  بعد اس  ڻشو  پیپر  

یا  کاغذ  کے  تولئے  کو  کچره  دان میں  پھینک  دیں۔  

 ؟لوں رک المعستاپر نڈیہابن ےس حلکولا یںم یاک،تو ہو ہن بناصعائم یا یانپرگا .18

 ںواتھہہی۔ںہی ےکتسرکلاعمستااکبرڈینہےبن ےسلحوکلا 70 ات 80٪ پآ ،وت ںوہ نہ دولآ درگ رہاظب ھتاہ ےک پآ رگا
 کی ےنڑگر ھتاہ بر ڈنیہ ےنب ےس لحوکلا ۔ےہ اتکس ھکر ظوفحم ںیم زادنا رثوم ےس لیقتنم کی اضرما ئیابو ےعیرذ ےک

 وک بر ڈنیہ ےنب ےس لحوکلا رڻیل لیم 3 تا 5 ًاریبقت ،ںیم رادقم بسانم ۔ےہ یرکھت تلثامم ےس ےونھد اتھہ کنیکت ہی
 ،تشپیکںواتھہرپھ ،ںہی ےڑتگروکںولیھیہت یاپن مہ ۔ےکسپانھڈوکںوصحماتم یکںوھاتہےکپآہاکتںریکلاستعما
 مکزامک۔ںہی ےڑترگ وکںولیھیہت رپھ روا،ںوصحیروپاےکںولیگان ،ںوڻھوگان ،تشپیکںولیگان ،ںوھڑگےکںولیگان

 ریپپوکسا،ںدی ےونہکشخرپںوتھاہےاپن وکلحوکلا۔ںیئاجوہکشخ اتھہےکپآکتںاہیںڑیرگ کتںوڈکنسی 20
 ۔ںلی رکلاڑتپیکخریاتیرائسپکای یکپرڈہین ےبن ےسلحوکلالقب ےسےرنکلاستعما۔ںریکہنفاصےسلواڻ

 ؟یںہ یاکبادے آکےننساھک .19

چھینکتے اور کھانستے ہوئے اپنے منہ اور ناک کو ڻشو پیپر  سے سے ڈھانپ لیں۔ متعفن ڻشوز کو ڈھکن والی ردی کی  
ناک کو   تو، آپ  اپنے منہ اور ہو نہ ڻشو پیپر دستیاب کو اچھی طرح دھوئیں۔  اگر ہاتھوں کر  دیں، پھر اپنے تلف ڻوکری میں

اپنے بلاؤز یا  آستین کے اوپری حصے سے ڈھانپ لیں۔  

پائپوں  کی دیکھ بھال کی جائے  اور  U-ڻریپس کو  باقاعدگی سے  دوبار بھرا جائے؟   کیوں کہ  نکاسی کے اہم قدر  .20 یہ  اس

          
  

    
 

        

      

                     
     

U-روااریکڻبی لوشم(ب رصاعن ہاندمن تحصرغی روارادوبدبنفعمت ردان ےکماظنےکیساکنںمی ںوہگجداآب سیپرڻ 
 ۔ںیہ تیرک فین کی ہید امجنا کی لعہم فاساسیپرڻ-U هدش کشخ روا بارخ ۔ںیہ تیید امجنا رس امک اک ےنکور وک )سرئاو
ی ،ںویلان کی سیاکن نیپا ےیہاچ وک درک فیا ،ھتاس ےک سا ۔ںیلیڈنا نیاپ کت رڻیل ھدآ ےفتہ رہ ںمی یلان رہ U-راو پس ڻر 

 ردنا ےک سیپرڻ-U ۔ےئاورک رود رپ روط ریوو فت وہ بیارخ یئوک رگا روا ےرک نہئاعم ےس گیدعااقب اک زگنڻکی ف ریڻنیس
 ۔ےکساجایانب نییقیوکلمعےکےنرک امکںمی زادانبسامن ےکناہاکتےاہیچاانج الاڈےسیدگعاقابوکیانپ

 ؟ےہرموث شنکیفان سڈ زوناو ایک .21

ےنانچپہ انقصن نیگسن کوںوڑپھیپھ توےائجردان ںیمرقدامئدزا ہی۔ ہےیرتک دایپ اشرخ ل یسفتنراوںوکھآننزواو  ںیمی نا
ت عثابکا  ۔ہےیسک بن



یہ  ان  مقداروں میں لی  جاتی  ہے  جو  کہ  عامۃ الناس کی  صحت  کے  معیارات  سے  متجاوز  نہ  ہو،  اوزون  جو  کہ  گھر  کے  اندر  
کی  ہوا  پر  عمل  کاری  کرتی  ہے  وه  وائرسوں،  بی کڻریا،  مولڈ، یا دیگر  بائیولوجیکل  پولوڻنڻس  کو  موثر انداز میں  نہیں  ختم  کر  

پاتی  ہے۔   

 
         

      
     

           
             

    
           

            
             

         
 

 

   
  

 ؟ےاہیچارنککاپےم سیثارج کو گجنکپی یککارخو کو فینراصایک .22

 ےنوچھ اتھہ هدولآ ،تقیقحرد ۔ےہ مک تیاہن هرطخ اک ےناج گل ےک سرئاوانوروک لنوو ےعریذ ےک گجنکپی یک کاروخ
 ےک یلقمنت یک سرائو یائوب رپ روط ہطساولاب کت ندب ےک درف یسک ہک یٰتح ای حطس یرسود ےس حطس کیا ےعیرذ ےک
 ےئوچھ هدازی بجےہاوتہبتناکامهدازی اکلسیرتسا،ےائجبیکگجنکپیڈوف۔ںہیےرتکادارادرکںااینمےسےلاوح
 ےکیانپروازلڈہین ےکںولیارڻگناپش،زلڈہین ےکےزاوردہکاسجی ،ےئاجیاگالھتہا کو تاامقمصصوخم لےاو نےاج
 ،ےلی سا ۔ںیئاج وہ هدولآ ہی ہک ےہ اتوہ هرطخ دئاز ہی ردق یسا ںیہ ےتوھچ ےس ترثک وک نا دارفا فلتخم ردق سج – ےلکن
 لحوکلاہکاسجی ءاشیاشکماثیرجولریگھ ماعرپےڑنپترورضوکںوحطسیکگجنکپی ڈوفدوجوابےکسا رافاا ھچک
 ہکےہہیماہ هدازی ےلی ےکدارفاماہت،ںہی ےرتکراختیانشآپ اکےرنککاپےسماثیرجےسےرسپ ایسائپوےبن ےس
 ےائشیا ہک بج ،لقب ےس ےونچھ وک ،ہمن روا کان ،ںوکھنآ صوصخلاب ،ےائج اویھد ےس حرط یچھا وک ںوتھاہ ےاپن
 اکی ظوفحموکنارواوہاامتھوکءاشیایگئ یدریخےنںوہانہکبجروا،ںوہےلڻپرگھ ےکرکیرادریخیکہریورض
 ۔ہو

نجو 9 2020 
9 June 2020 




