
 

(Urdu Version)

گھر پر خلوت گزین افراد کے لیے یاد رکھنے کے نکات ہیلتھ ڈیکلریشن

ہمہ وقت گھر پر رہائش پذیر رہیں

ماسک پہنے رکھیں

 

صحت کی کیفیت کی نگرانی کریں اور 
علامات بڑھ جائیں تو فوری طور پر 

طبی توجہ طلب کریں

عمدہ نکاسی والے الگ کمرے 
میں قیام کریں اگر ممکن ہو

 دوسرے فرد سے مناسب
  فرد رکھیں جس قدر ممکن ہو

 )کم از کم 1 میٹر(

ٹوائلٹ استعمال کرنے کے بعد، 
فلش کرنے سے قبل ٹائلٹ کا 
ڈھکن نیچے گرا دیں

ڈرین آؤٹ لیٹ )یو-ٹریپس( میں 
باقاعدگی سے پانی انڈیلیں

 

دیگر افراد کے ساتھ تولیے یا ذاتی 
اشیاء کی شراکت سے گریز کریں

 

کھانے کی شراکت نہ کریں اور کھانے
کے دعوتی اجتماعات سے گریز کریں

 

تمباکونوشی نہ کریں اور شراب 
استعمال کرنے سے گریز کریں

 

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for home confinees



