
(Frequently Asked Questions on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Nepali Version) 
 

कोरोना वायरस रोग 2019 बारेमा अ�र सोिधने प्र�ह� 
(COVID-19) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. नोबल सक्रामक रोग के हो? े ं
नोबेल संक्रामक रोग एक संक्रामक रोग हो जुन मानव जनसं�ामा भख�रै देखा परेको छ। यो कुनै 
पिन संक्रामक एजे�ह� ज�ै भाइरस, �ा��रया वा परजीवीह�को कारणले �न सक्छ जुन 
मानव जनसं�ा कम छ वा कुनै पूव� अव�स्थत प्रितर�ा हो। यसले मृ�ु र िविभ� ग��रताको 
िवकितमा प�रणािमत �न स�छ र समुदायको िनर�र प्रकोपको कारण वा महामारीको लािग 
अगािड बढ्न सक्छ। 

े

ृ

 
2. कोरोनाभाइरस भनेको के हो? 

कोरोनाभाइरस भाइरसह�को एक ठूलो प�रवार हो जुन दुबै जनावर र मािनस दुवैमा पाइन्छ।केिह 
ले ��� लाइ संक्रिमत गद�छन् र साधारण िचसोद�ख िलएर अिधक ग�ीर रोगह� का िबरामी 
�नका लािग प�रिचत छन् ज�ै म� पूव� रे�ीरेटरी िसंड� ोम (SARS) र ग��र तीव्र �सन िस�ोम 
(MERS)। 

े
�

 
3. कोरोना वायरस रोग के हो (COVID-19)? 

"कोरोना वायरस रोग 2019 (COVID-19)" िडसे�र 2019 दे�ख वुहान, �बेई प्रा�मा भयेको 
भाइरल िनमोिनया प्रकरणह�को समहलाई जनाउँछ। मेन�ा� �ा� अिधकारीह�को 
अनस�ान अनसार, एक नोबेल कोरोनाभाइरस प्रसारण प्रणाली �न पाएको छ। 

ू
ु ु

 
4. COVID-19 को ल�णह� के �न? 

COVID-19 को धर सामा� ल�णह�मा �रो, अ�स्थता, स�ा खोकी र सास फन गारो �न 
शािमल छ। अ� ल�णह�मा नाक ब�, टाउको द�, कन्जा��वाइिटस, घाटी दखाइ, पखाला, �ाद 
वा ग� थाहा नपाउन, छालाको दाग वा औलाको रग िबग्रको समावश छ। कही ���ह� सक्रिमत 
�न्छन् तर केवल धेरै ह�ा वा गैर-िवशेष ल�णह� देखाउछन्। िव� �ा� सगठनका अनसार 
लगभग 20% कसह�मा सास फन गाह्रो रोग �न सक्छ। व� उमर वा अ�िनिहत रोगह� भएका 
���ह� (ज� उ� र�चाप, मट र फो�ोको सम�ा, मधमह, वा �ा�र) ग�ीर अवस्थामा 
िबग्रने उ� जो�खममा छन्। 
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5. COVID-19 को प्रसारण प्रणाली के हो? 

प्रसारणको मु� मोड �ासप्र�ासको थोपाबाट �न्छ, भाइरस स�क�  माफ� त पिन सान सिकन्छ। �
 
6. ऊ�ायन अविध भनेको के हो? यो COVID-19 को लागी कित लामो छ? 



ऊ�ायन अविध  भनेको भाइरसल  समातपिछ  िबरामी �ने ल�णह� दे�खने बीचको समय हो। 
प्रायले गरेको अनमान अ�सार COVID-19 को अविध 1 दे�ख 14 िदन स� �न्छ, र सामा��पा 5 
िदनको �न्छ । अनमानह� धेरै डाटा उपल� भए संगै अ�ाविधक �नेछ । 

े े
ु

ु
 
7. COVID-19 को उपचार के हो? 

मु� उपचार सहयोगी हो। 
 
8. COVID-19 को उ�ादक प्रितिनिध नै एक नोबल कोरोनाभाइरस पाइएको छ

।के येस रोगको कुनै उपचार छैन? 
े

कुनै खास उपचार छैन। य�िप धेरै ल�णह�को उपचार गन� सिकन्छ र यसैले रोगीको ��िनकल 
अवस्थाको आधारमा उपचार गन� सिकन्छ। यसबाहक, संक्रिमत ���ह�को लािग सहयोगी 
हरिवचार अ�िधक प्रभावकारी �न सक्छ। 

े
े

 
9. के COVID-19 लािग मृ�ु �ने दर धेरै नै छ? 

पिछ�ो उपल� जानकारीका अनसार प्रभािवत देशह� / �ेत्रह�को सं�ा: 218  
पुि� भएका केसह�को संचयी सं�ा: क��मा 6,961,398 केसह�,  
पुि� भएका घटनाह�म�े मृ�ुको संचयी सं�ा: क��मा 401,776 । 

ु

 
अक�तफ, दुबै ग��र तीव्र �ासप्र�ास िसडोम (SARS) र म� पूव� �सन िस�ोम (MERS), �सन 
पथ रोगको कारण पिन कोरोनाभाइरस हो। पिहलेको मृ�ुदर लगभग 9.6% रहेको छ जबिक 
पिछ�ोको एक ितहाई भ�ा बढी छ । 

� ं � �

 
10. के COVID-19 को लागी कुनै ल�ण छैन? के िबरामीह� सडकमा अचानक 

मद�छन्? 
मेन�ा� �ा� अिधकारीह� �ारा प्रदान जानकारी को अनसार, ती घटनाह� को ल�णह�मा 
�रो, अ�स्थता, सु�ा खोकी  र सास फेन� गारो �ने जसता ल�ण ह� दे�खन्छ। केही केस ग�ीर 
अवस्थामा िथए। वृ� उमेरका ���ह� वा अ�िन�िहत रोग ग�ीर �स्थितमा भयेको लाइ उ� 
जो�खममा छन्। 

ु

 
जब �ासप्र�ासको ल�णह� �न्छन्, श�िक्रयाको मा� लगाउनहोस, कामबाट टाढा रहनुहोस् वा 
�ूलमा क�ाको उप�स्थित नगनहोस, भीडभाड ठाउँह�मा नजानु र तु��ै िचिक�कीय स�ाह 
िलनहोस, डा�रलाई कुनै पिन भख�रको यात्राको इितहास र जनावरह�को जो�खमको बारेमा 
सूिचत गन� पहल गनहोस, तािक उपयु� �वस्थापन सकस� िछ�ो समयमा िदन सिकयो�। 
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11. के COVID-19 सहजै गायब जब मौसम �ानो �न्छ? 



एउटा अ�यनले प�ा लगायो िक कोरोनाभाइरस सामा�तया लामो समय स� बाँच्दछन् र सु�ा 
वातावरणमा कम तापक्रममा लामो समयस� सिक्रय रहन्छन्। 

 
12. COVID-19 लाई कसरी रो�े? 

जनताका सद�ह�लाई कम बािहर जान, सामािजक गितिबिधलाई कम गन ज� सग खाना 
खानको लािग भेला न�न,वा अ� सम्जािकक जमघट नगन र सकस� उिचत सामािजक दरी 
कायम गन� आग्रह ग�रन्छ । 
समदायमा रोगको फलावटको सक्रमण र रोकथामको िब�� ���गत सर�ाको लािग सध 
���गत र वातावरणीय ��ता कायम राख्न िनता� आव�क छ: 

� ै ं ै
� े ु

ु ै ं ु ँ ै
ु

 
• सिजकल मा�ले िबरामीह�बाट �ासप्र�ासको भाइरस सनबाट रो�छ । जो ��� ला�िणक छन् 

(ह�ा ल�णह� भए पिन) सिजकल  मा� लगाउन आव�क पद�छ । 
� �

�
• सावजिनक यातायात िलने बेला वा भीड ठाँउमा रहँदा श�िक्रया मा� लगाउनुहोस्। मा� 

लगाउनु अिघ र पिछ हटाउनु अिघ हातको ��ता सिहत राम्रोसग मा� लगाउनु मह�पूण� छ; 
�

ँ
• अ�र हातको ��ता प्रदश�न गनहोस, िवशेष गरी आफ्नो मुख, नाक वा आँखा छुनु अिघ; खानु 

भ�ा पिहले शौचालय प्रयोग ग�रसकपिछ; सावजिनक प्रित�ानह� छोए ज�ै �ा�� े� वा ढोका 
न�; वा जब हात खा�ी वा छीिंकए पिछ �सन स्राव �ारा दूिषत �न्छन्; 

ु� ्
े �

• छीकं ला�ा वा खो�ा िटसु पेपरले तपाईंको मुख र नाक छो�होस। फोहोर िटशह�लाई ढकनी 
ग�रएको फोहोर िबनमा िनकाल्नहोस, �सपिछ हातह� राम्ररी धुनुहोस्; 

ु ् ू
ु ्

• तरल साबन र पानील हात धुनुहोस्, र क��मा 20 सेके�को लािग रगड्नुहोस्। �सपिछ पानी संग 
कु�ा गनहोस  अिन  एक प्रयो� तौिलयाको सहायताले सु�ा बनाउनहोस । जब हातह� सफा 
�न्छन्, पािनको धारालाई पुन नछुनुहोस  (उदाहरणका लािग, कागजको तौिलयाको प्रयोग गरी 
नललाई ब�  गनु� अिघ यसलाई लपेट्नुहोस्)। यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन, वा जब हात 
सोइलड छैन भने , 70 दे�ख 80% अ�ोहोल  संग  हात रगड्नु  हात ��ताको  एक प्रभावी 
िवक� �न सक्छ; 

ु े
ु� ु

ॆ

• ड� ेनेज पाइपह� ठीकसँग राख्नहोस र िनयिमत �पमा (ह�ामा एक पटक) वातावरणीय सरसफाई 
सिनि�त गन� प्र�ेक नाली आउटलेट (यू-ट� ्या�) मा आधा िलटर पानी खसाल्नहोस; 

ु ्
ु ु ्

• यिद प्रयोगमा छैनन् भने, भुइँमा रहेका सबै ड� ेन आउटलटह�लाई छो�होस;  े ु
• शौचालय प्रयोग ग�रसकेपिछ जीवाणह� फैलाउनबाट जोिगन �श �नुभ�ा अिघ शौचालयको 

आवरण तल राख्नहोस; र 
ु

ु ्
• जब �ासप्र�ासको ल�णह� �न्छन्, श�िक्रयाको मा� लगाउँनुहोस्, कामबाट टाढा रहनुहोस् वा 

�ूलमा क�ाकोठामा भाग िलनहोस, भीडभाड भएको ठाउँमा नजानहोस र तु��ै िचिक�कीय 
स�ाह िलनहोस। 

ु ् ु ्
ु ्

 
 
13. हो�ोङ बािहर यात्रा गदा� क�ा रोकथाम उपायह� अपनाउन पछ�? ् ु



हंगकंग बािहर गैर ज�री यात्राबाट जोिगन जनताका सद�ह�लाई हािदक अनरोध  छ। यिद 
हंगकंग बािहरका देशह� / �ेत्रह�मा यात्रा गन� अप�रहाय� छ भने, हंगकंग  फिक� एको 14 िदन 
स� कृपया श�िचिक�ा मा� लगाउनुहोला । जनताल तलको �ा� स�ाहलाई �ान 
िदनुपद�छ: 

� ु

े

 
•  (COVID-19) भाइरसको सिक्रय समदाय टा�िमशनको साथ दशह� / �त्रह�मा यात्रा गदा, 

जनताल �रो वा �ासप्र�ासका ल�णह� भएका ���ह�सग निजकको स�कबाट टाढा रहन 
पछ� । यिद ितनीह�सग स�कमा आउन अप�रहाय छ भन, र हंगकंगबाट फक� को 14 िदन स� 
िचिक�ा मा� लगाउनहोस ।; 

ु � े े �
े ँ � ु

ँ � � े
ु

• अ�तालह� नजानहोस । यिद कुनै अ�ताल जानु पन� भएमा एक श�िक्रया मा� प्रयोग 
गनहोस  र ���गत सरसफाइमा िबसेष �ान िदनुहोस । 

ु
ु�

• जनावरह� (खेल सिहत), कुखुरा / चराह� वा ितनीह�को िव�ालाई नछुनुहोस् । 
• िभजेको बजार, प्र�� कुखुरा बजार वा फाम�ह� नजानुहोस । 
• तीव्र �ासप्र�ासको संक्रमणको ल�ण भएका िबरामीह�सँग निजकको स�क�  नगनहोस । ु�
• िसकारको मासु नखानहोस  र खा�ा� प�रसर सफा र �ो� राख्नहोस । ु ु
• खा� सुर�ा र सरसफाइ िनयमह�को पालना गनहोस ज�ै क�ा वा कम पकाएको पशुज� 

उ�ादनह� नखानहोस, ज�ै दूध, अ�ा र मासु, वा जनावरको स्राव, मलमूत्र (ज�ै मूत्र) वा दूिषत
उ�ादनह��ारा दूिषत �न स�े खा� पदाथ�ह�, जबस� ितनीह� ठीक त�रकाले पकाइएको, 
धोइएको वा खलीएको �दैन ।  

ु� ्
ु  

ु
• यिद हंगकंगबाट  बािहर अ�स्थ महसुस गरेमा िबशेषग�र �रो वा खोकीको अनुभव भएमा,  एक 

श�िचिक�ा मा�को प्रयोग गनहोस, होटेलका �ाफलाई सूिचत गराउनुहोस वा भ्रमण ए�ॉट 
गनहोस र एकचोिट िचिक�ा स�ाह िलनुहोस् । 

ु� �
ु� ् ै

• हंगकंगबाट फिकएपिछ, �रो वा अ� ल�णह� अनुभव ग�ररहेको छ भने तु��ै डा�रको 
स�ाह िलनहोस, डा�रलाई हालसाल भएको कुनै पिन यात्राको इितहास र जनावरह�मा �ने कुनै 
असरको बारेमा बताउन पहल गनहोस, र मा� लगाएर रोगको फैलावट रो�होस । 

�
ु ् ै

ु� ् ु
 
14. मा�को काय के हो? �

मा� लगाउनुले आफूलाई सुरि�त गन� सक्छ र अ�मा संक्रमणको प्रसार रो� सक्छ। एउटा 
मा�ले नाक र मुख ढाक्छ। यसले तरल पदाथ� र ठूला कणको थोपाह�मा भौितक अवरोध प्रदान 
गद�छ। सिजकल मा� (मा�) अनहारको मा�को एक प्रकार हो जुन सामा�तया प्रयोग ग�रन्छ। 

धेरै जसो श�िक्रया मा�ह�ले तीन-तह िडजाइन अपनाउँछन् जसले बा� तरल पदाथ�-भका�उने 
तह समावश गद�छ, एक म�म तह जीवाणह�को लािग बाधाको �पमा काम गद�छ, र एक 
आ��रक ओस-अवशोिषत तह। मा� मािथको काय�ह�को िबना िसफा�रश ग�रदैन िकनभने 
यसले �ासप्र�ासको थोपा�ारा सान संक्रामक रोगह� िव�� पया�� सुर�ा प्रदान गन� स�ैन। 

� ु

े ु

�
 

सिजकल मा� लगाउनको लािग सामा� संकेतह�: �



• आफलाई बचाउन: जब �ासप्र�ासको संक्रमण भएको ���को �ाल रखदा; वा इन्�ूएन्जाका 
लािग िशखर मौसमको समयमा अ�ताल वा ��िनकह� भ्रमण गदा�; 

ू

• अ�लाई संक्रमणको प्रसार रो�को लािग: जब �ासप्र�ासका ल�णह� �न्छन्, उदाहरणका 
लािग। �रो, नाक वाहक, खोकी वा छीकं। 

 
15. के साना ब�ाह�ल अनुहारको मा� लगाउन सक्छन्? े

उपयु� आकारको मा� छनौट गनहोस। छनोटको ब�ाह�को आकारपिन दखाएबमोिजम 
उपल� छ: 

ु� ् े

• अनहार मा� (श� मा� र कपडा अनहार कभ�रंग सिहत) २ बष� भ�ा कम उमेरका 
ब�ाह�को लािग सुप�रवे�ण नगरी िसफा�रस ग�रएको छैन । 

ु ु

• नवजात िशशुह� र 2 बष� मुिनका ब�ाह�का लािग, अनहारको मा� राम्रोसग प्रयोग नगरेको 
ख�मा दम घुटने वा अ� �ा� जो�खम �ने स�ावना �न्छ। थप �पमा, साना ब�ाह�ले 
आफ्नो अनहारको मा�लाइ छुन्छन् वा ता� मन पराउदछन जसले गदा� संक्रमणको स�ावना 
बढ्दछ । 

ु ँ

ु

• अिभभावकह�लाई िशशु र साना कटाकटीह�लाई सकस� घरमा ब� र अनाव�क सामािजक 
जमघट वा खेल मैदानह�मा नलैजान स�ाह िदइन्छ। यिद बािहर जानको लािग आव�क छ भने, 
कम भीडभाड भएका ठाउँह� छनौट गनहोस र ब�ाह� र अ� ���ह� बीचको सामािजक 
दूरी रा� सम्झनहोस र वरपरका चीजह�लाई नछुनुहोस । 

े े े

ु� ्
ु ्

• हेरचाह गन� ���ले साना ब�ाह�लाई स�ाल्न अिघ आफ्नै ��ता सिनि�त गन�ुपद�छ। आफ्ना 
ब�ाह�लाई खुवाउँदा तपाईंको हातह� सफा राख्नहोस र मा� लगाउनहोस। 

ु ु
ु ् ु ्

 
16. मा� लगाउनु बाहेक �ासप्र�ासको सक्रमणलाई रोकथाम गन� के अ� 

उपायह� छन्? 
ं

मा� लगाउनु बाहेक िन� रोकथाम उपायह�लाई जोड िदइनु पद�छ: 
• हात ��ता रोगह�को फैलावट घटाउने एक मात्र मह�पूण� उपाय हो। जनताले हातको 

सरसफाइ ठीकसँग गन�ुपद�छ र िवशेष गरी आँखा, नाक र मुखलाई छुनु अिघ; 
• तरल साबन र पानील हात सफा गन� स�ाह िदइन्छ जब ितनीह� �� �पमा धुलो �न्छ वा रगत 

र शरीरको तरल पदाथ�को साथ दूिषत �न्छन्। यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन, वा जब हात 
दे�खने माटो छैन, 70% दे�ख 80% र�ीमा आधा�रत �ा�� ब संग हात सङ हात धुने ��ता एक 
प्रभावी िवक� हो; 

ु े

• �सन िश�ाचार र खोकी िश�ाचार कायम राख्नहोस; ु ्
• िबरामी भयो भने घरमा ब�ुहोस् र अ�सँग कम स�क�  गनहोस; ु� ्
• स�ािवत स्रोतह�को संक्रमणबाट टाढा रहनुहोस्: 

o अनाव�क सामािजक स�क� ह� �ूनतम गनहोस र भीड स्थानह�मा भ्रमण गन�बाट 
ब�ुहोस्। यिद यो आव�क छ भने, स�व भएस� रहनको ल�ाइ कम गनहोस। 

ु� ्
ु� ्



यसबाहक, ��� संक्रमण-संबंधी जिटलताह�को उ� जो�खममा रहेका, उदाहरणका 
लािग। गभ�वती मिहला वा दीघकालीन रोगका ���लाई मा� लगाउन स�ाह िदइन्छ; र 

े
�

o संक्रिमत ���ह�सँग निजकको स�कबाट टाढा रहनुहोस्। �

 

17. पानी र तरल साबनल हातह� सफा गरेपिछ नल कसरी ब� गन�? ु े
जब हातह� सफा �न्छन्, पािनको धारालाई पुन नछुनुहोस  (उदाहरणका लािग, कागजको 
तौिलयाको प्रयोग गरी नललाई ब�  गनु� अिघ यसलाई लपेट्नुहोस्)। 

 
18. यिद �हाँ पानी र तरल साबुन छैन भने के म ते�ो स�ामा मिदरामा आधा�रत 

�ा�� ब प्रयोग गन� सक्छु? 
यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन, वा जब हात दे�खने माटो छैन, 70% दे�ख 80% र�ीमा 
आधा�रत �ा�� ब संग हात सङ हात धुने ��ता एक प्रभावी िवक� हो। यसले हातह� माफ� त 
संक्रामक रोगह�को क्रस प्रसारणलाई प्रभावकारी �पमा रो� सक्छ। मिदरामा आधा�रत �ा�� ब 
प्रयोग गन� �ा� र��ंग प्रिविध हात धुनेसँग िम�ोजु�ो छ। पया�� रकम प्रयोग गनहोस, करीव 3 
दे�ख 5 िमलीलीटर अ�ोहल-आधा�रत �ा�� बको आफ्नो हातको सबै सतहह�मा लगाउनहोस। 

हामी हाम्रो हथेलीह�, �सपिछ हातको पछािड, औलंा जालह�, औलंाह�को पछािड, औलंाह�, 
औठालाह�, र �सपिछ नाडीलाई र�ौ।ं क��मा 20 सेके�को लािग खल्नुहोस् जब स� 
तपाईका हातह� सु�ैनन्। तपाईको हातमा र�ी सु� िदनहोस, कागजको तौिलयाल यसलाई 
नहताउनु होस। प्रयोग गनु� अिघ मिदरा-आधा�रत �ा�� बको �ाद समा� �ने िमित जाँच गनहोस। 

ु� ्
ु ्

ु ् े
ु� ्

 
19. खोकी बेहोरा के हो? 

छीकं ला�ा वा खो�ा िटसु पेपरले तपाईंको मुख र नाक छो�होस। फोहोर िटशह�लाई िलड 
भएको फोहोर िबनमा फाल्नहोस, �सपिछ हात राम्रोसग धुनुहोस्। यिद िट�ु पेपर उपल� छैन 
भने, तपाईं आफ्नो मुख र नाकलाई तपाईंको �ाउज वा मािथ�ो बा�लाल कभर गन� स�ु�न्छ। 

ु ् ू
ु ् ँ

े
 
20. ड� ेनेज पाइपह� ठीकसँग कायम गन� र िनयिमत �पमा U-ट� ्यापह� भन� िकन 

मह�पूण� छ? 
U-जालह�ले फोहोर ग� र अ�स्थ पदाथ�ह� (�ा��रया र भाइरस सिहत) लाई ड� ेनेज 
िस�ममा ब�े �ेत्रमा प्रवेश गन� रो� प्रयोग गद�छ। दोषपूण� वा सु�ा U-ट� ्याप यस मह�पूण� 
काय� अ�ीकार गन� सक्छ। 

े

प्र�ेक ड� ेन आउटलेटमा हरेक ह�ा आधा िलटर पानी हाल्नुहोस्। यसबाहेक, कसैले िनयिमत 
�पमा उनीह�को ड� ेनेज पाइप, U-ट� ्यापह� र सेनेटरी िफिटंगह�को िनरी�ण गन�ुपद�छ र यिद 
�ित फेला परेमा त�ाल मम�तको �वस्था गनहोस। पानी पिन U-ट� ्या�मा िनयिमत �पमा थ�ु 
पछ�  ती ठीक प्रकारले काय� गद�छ भनेर। 

ु� ्

 



21. ओजोन कीटाणशोधन प्रभावकारी छ?  ु
ओजोनल आँखा र �ासप्र�ासको नलीलाई उ�ेिजत गद�छ। यिद ओजोन उ� मात्रामा िलएमा यसले 
फो�ोलाई ग�ीर �ित गन� सक्छ। 

े

 
यिद सावजिनक �ा� मापद� भ�ा बढी न�ने मात्रामा प्रयोग ग�रयो भने, इनडोर एयरमा लागू 
ग�रएको ओजोनल भाइरस, �ा��रया, मो� वा अ� जैिवक प्रदूषकह�लाई प्रभावकारी �पमा 
हटाउँदैन। 

�
े े

 
22. के उपभो�ाह�ले खाना �ाकेजीगं गदा� �ािनटाइज गन�ुपछ� ? 

खाना �ाकेजीगं माफ� त नया कोरोनाभाइरस प्रा� गन� जो�खम धेरै कम छ। वा�वमा, दूिषत 
हातह�ले संक्रामक भाइरसलाई एक सतहबाट अक� सतहमा र एकको शरीरमा ह�ा�रण गरेर 
अप्र�� स�क�  प्रसारणलाई सिजलो बनाउन मह�पूण� भूिमका खे�छ। खाना �ाकेजीगंको स�ा, 
प्रसारण स�वतः केिह उ�-टच पोइ�ह�, ज�ै ढोका �ा�लह�, िकनमेल टालीह� र पानीको 
धाराह�को स�क� मा �ने स�ावना बढी �न्छ - अिधक ���ह�संग बार�ार छुदा दूिषत �ने 
खतरा बढी �न्छ। । �सकारण, केिह ���ले अझै पिन खाना �ाकेजीगं सतहलाई सामा� घरका 
कीटाणनाशकह� ज�ै मिदरामा आधा�रत वाइप वा �ेह� ज�ा कीटाणशोध गन� सक्छन्, िवशेष 
गरी िकराना िकनमेलबाट घर फक� दै, र खरीद ग�रएका उ�ादनह� �ा�ल गन� र भ�ारण 
गरेपिछ आँखा, नाक र मुख छुनुभ�ा पिहला आफ्ना हातह� राम्ररी धुनु बढी मह�पूण� �न्छ। 

 

�

ु ु
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