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(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  –  Nepali Version)  

कोरोना  वायरस  रोग  2019 (COVID-19)  

कारक त�  

कोरोना  वायरस  रोग  2019 (COVID-19)  ले  िडसे�र  2019 दे�ख  वुहान, �बेई  प्रा�मा  भएको  भाइरल  
िनमोिनया  प्रकरणह�को  समहलाई  जनाउँदछ।  मु�भूिम  �ा�  अिधकारीह�  �ारा  ग�रएको  अन स�ान  
अन सार, एक  निबन  कोरोनाभाइरस  कारक  एजे�  को  �प  मा  पाइएको  छ।  
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��िनकल  सुिवधाह�  

COVID-19 को  धेरै  सामा�  ल�णह�मा  �रो, अ�स्थता, सु�ा  खोकी  र  सास  फ  न गारो �ने शािमल 
छ।  अ�  ल�णह�मा  नाक  ब�, टाउको  दु�, कन्जा��वाइिटस, घाँटी  दुखाइ, पखाला, �ाद  वा  ग�  
थाहा  नपाउने, छालाको  दाग  वा  औलंाको  रंग  िबगे्रको  समावेश  छ।  केही  ���ह�  संक्रिमत  �न्छन्  तर  
केवल धेरै ह�ा वा ग र-िवशेष  ल�णह�  देखाउछन ।  िव�  �ा�  स गठनका  अनसार  लगभग  20%  
केसह�म ा सास  फ  न गाह्रो रोग �न सक्छ। वृ� उमेर वा अ�िन िहत रोगह� भएका ���ह� (ज�ै 
उ�  र�चाप, मुटु  र  फो�ोको  सम�ा, मधुमेह, वा  �ा�र) ग�ीर  अवस्थामा  िबग्रन  उ�  जो�खममा  
छन्।   
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सन�  मा�म  र  उ�ायन (इन्�ुबेसन) अविध  

प्रसारणको म � िबिध  �ासप्र�ासको थोपा हो  , भाइरस प्रत� स�क� माफ त  पिन सन   सक्छ । प्रायल े 
गरको अन मान  अ�सार  (COVID-19)  को अविध 1  दे�ख  14  िदन स� �न्छ, र  सामा��पा 5  िदनको  
�न्छ ।  
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�वस्थापन  

मु� उपचार  भन को साथ  र  सहयोग  हो । े
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रोकथाम  

हाल यस सङ् क्रामक रोगको लािग कु नै खोप छै न । 

�ा� स�ाह 

जनताका सद�ह�लाई  कम  बािहर  जान, सामािजक  गितिबिधलाई  कम  गन   ज�  सग   खाना खानको लािग 
भेला न�न,वा अ� सम्जािकक  जमघट  नगन   र  सक स�  उिचत  सामािजक  द री  कायम  गन   आग्रह  ग�रन्छ। 

समुदायमा  रोगको  फैलावटक ो संक्रमण  र  रोकथामको  िब��  ���गत  सुर�ाको  लािग  सँधै  ���गत  र  
वातावरणीय  ��ता  कायम  राख्न  िनता�  आव�क  छ:  
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•  सिज कल  मा�ले  िबरामीह�बाट  �ासप्र�ासको  भाइरस  सन बाट  रो�छ  ।  जो  ���  ला�िणक  छन् 
(ह�ा  ल�णह�  भए  पिन) सिज कल   मा�  लगाउन  आव�क  पद�छ;  

�

•  साव जिनक  यातायात  िलने  बेला  वा  भीड  ठाँउमा  रहँदा  श�िक्रया  मा�  लगाउनुहोस्।  मा�  लगाउनु 
अिघ  र  पिछ  हटाउनु  अिघ  हातको  ��ता  सिहत  राम्रोसग   मा�  लगाउनु  मह�पूण  छ;  ँ

•  आफ्नो  आँखा, मुख  र  नाक  नछुनुहोस;  

•  अ�र  हातको  ��ता  प्रदश�न  गन होस, िवशेष  गरी  आफ्नो  मुख, नाक  वा  आँखा  छुन  अिघ; खानु  
भ�ा  पिहल  शौचालय  प्रयोग  ग�रसक पिछ; साव जिनक  प्रित�ानह�  छोए  ज�ै  �ा�� े�  वा  ढोका  न�; 
वा  जब  हात  खा�ी  वा  छीिंकए  पिछ  �सन  स्राव  �ारा  दूिषत  �न्छन्;  
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•  छीकं  ला�ा  वा  खो�ा  िटसु  पेपरल  तपाईंको  मुख  र  नाक  छो� होस।   फोहोर  िटशह�लाई  ढकनी 
ग�रएको  फोहोर  िबनमा  िनकाल्न होस, �सपिछ  हातह�  राम्ररी  धुनुहोस्; 

े ् ूु
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•  तरल  साब न  र  पानील   हात  धुनुहोस्, र  क��मा  20 सेके�क ो लािग  रगड्नुहोस्।  �सपिछ  पानी  संग  
कु� ा गन होस   अिन   एक  प्रयो�  तौिलयाको  सहायताल  सु�ा  बनाउनहोस  ।  जब  हातह�  सफा  
�न्छन्, पािनको  धारालाई  पुन  नछुनुहोस   (उदाहरणका  लािग, कागजको  तौिलयाको  प्रयोग  गरी  
नललाई  ब�   गनु  अिघ  यसलाई  लपेट्नुहोस्)।  यिद  हात  धुने  सुिवधा  उपल�  छैन, वा  जब  हात  
सोइल ड  छैन  भने , 70 दे�ख  80%  अ�ोहोल   संग   हात  रगड्न   हात  ��ताको   एक  प्रभावी  
िवक�  �न  सक्छ;  
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•  ड� े नेज  पाइपह�  ठीकसँग  राख्न होस   र  िनयिमत  �पमा (ह�ामा  एक  पटक) वातावरणीय  सरसफाई  
सिन ि�त  गन�  प्र� क  नाली  आउटलेट  (यू-ट� ्या�) मा  आधा  िलटर  पानी  खसाल्नहोस;  

्ु
ु े ु ्

•  यिद  प्रयोगमा  छैनन  भने, भइँमा  रहेका  सबै  ड� ेन  आउटल टह�लाई  छो� होस;  ् ुु े
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•  शौचालय  प्रयोग  ग�रसक पिछ  जीवाण ह�  फलाउनबाट  जोिगन  �श  �नुभ�ा  अिघ  शौचालयको 
आवरण  तल  राख्न होस;  र 

•  जब  �ासप्र�ासको  ल�णह�  �न्छन्, श�िक्रयाको  मा�  लगाउँनुहोस्, कामबाट  टाढा  रहनुहोस ् वा  
�ूलम ा क�ाकोठामा  भाग  िलनहोस, भीडभाड  भएको  ठाउँमा  नजानहोस  र  तु��  िचिक�कीय  
स�ाह  िलनहोस  ।  

 

यात्राकालािग  स�ाह  

 

हंगकंग  बािहर  गैर  ज�री  यात्राबाट  जोिगन  जनताका  सद�ह�लाई  हािद�क  अनुरोध   छ।  यिद  हंगकंग   बािहरका  
देशह�  / � त्रह�मा यात्रा गन� अप�रहाय छ भने , हंगकंग  फिक  एको  14 िदन  स�  कृपया   श�िचिक�ा  मा�  
लगाउनुहोला  ।  जनताले  तलको  �ा�  स�ाहलाई  �ान  िदनुपद�छ:  

•  (COVID-19)  भाइरसको सिक्रय  सम दाय  ट ा�िमशनको साथ  द शह�  �ेत्रह�मा यात्रा गदा  /, 
जनताल   �रो वा �ासप्र�ासका ल�णह�  भएका  ���ह�सग   निजकको स�क बाट  टाढा  रहन 
पछ� ।  यिद  ितनीह�सग   स�क मा आउन  अप�रहाय   छ  भन, र  हंगक ंगबाट  फक को  14  िदन स�  
िचिक�ा मा�  लगाउन होस; 

•  अ�तालह�  नजान होस ।  यिद  क न   अ�ताल  जान   पन   भएमा एक  श�िक्रया मा�  प्रयोग  गनहोस  
र  ���गत  सरसफाइमा िबसष  �ान  िदन होस; 

•  जनावरह�  (खल  सिहत), क ख रा / चराह�  वा ितनीह�को िव�ालाई  नछ न होस; 

•  िभज को बजार, प्र�� कु खु रा बजार वा फाम ह� नजानुहोस;  

•  तीव्र  �ासप्र�ासको सक्र मणको ल�ण  भएका  िबरामीह�सग   निजकको स�क   नगन होस; 

•  िसकारको मास  नखान होस  र  खा�ा�  प�रसर  सफा  र  �ो�  राख्न होस; 

•  खा�  सुर�ा  र  सरसफाइ  िनयमह�को  पालना  गन होस  ज�ै  क�ा  वा  कम  पकाएको  पशुज� 
उ�ादनह�  नखान होस, ज�ै  दूध, अ�ा  र  मासु, वा  जनावरको  स्राव, मलमूत्र  (ज�ै  मूत्र) वा  दूिषत  
उ�ादनह��ारा  दूिषत  �न  स�े  खा�  पदाथ�ह�, जबस�  ितनीह�  ठीक  त�रकाले  पकाइएको, 
धोइएको  वा  ख लीएको  �दैन; 

•  यिद  हगक गबाट  बािहर  अ�स्थ  महसस   गर मा  िबश षग�र  �रो वा खोकीको अन भव  भएमा, एक 
श�िचिक�ा मा�को प्रयोग  गन होस, होटेलका �ाफलाई सिचत गराउन होस वा भ्रमण  ए�ॉट 
गन होस  र  एक चोिट  िचिक�ा स�ाह  िलन होस;  र 

•  ह गक गबाट  फिक एपिछ, �रो वा अ� ल�णह� अन भव ग�ररहको छ भन त ��ै डा�रको स�ाह  
िलन होस, डा�रलाई  हालसाल   भएको क न   पिन  यात्राको इितहास र  जनावरह�मा �न   क न  असरको 
बारे मा  बताउन  पहल  गनु होस्, र  मा�  लगाएर  रोगको फलावट  रो�ह ोस  । 
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िट�णी:  अनहार  मा�  २ बष  भ�ा कम  उमरका ब�ाह�को लािग  सप�रव�ण  नगरी िसफा�रस  ग�रदन।  ु � े ु े ै

25  मे  2020  

25  May  2020  
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