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क्वारन्टाइनका ला�ग होटलमा
रहदा ध्यान �दनपन कराहरु 

राम्रो व्यिक्तगत स्वच्छता 
अवलोकन गनहोस, �वशष गर� 
हातको र खो�कबाट बच्नहोस 

सिजकल मास्क लगाउनहोस 
( �रसप्शनमा चेक-इनको 
समयमा )

ज�त सक्दो  सामािजक दर� 
राख्नहोस (किम्तमा 1 �मटर 
टाढा)

प्रा�धकत अ�धकार�को अनम�त 
�बना क्वारन्टाइन अव�धमा 
होटल कोठा नछोड्नहोस

होटल र रस्टरन्टबाट खाना 
ल�न �नषधे ग�रएको छ

धम्रपान नगनहोस र 
मध्यपानबाट टाढा रहन होस

आफल र आफसगै बस्नहरूल 
द�नक रूपमा दई पटक आफ्नो 
शर�रको तापक्रम जाँच 
गनपदछ र स्वास्थ्य अवस्था 
अनगमन गन होस

य�द ज्वरो लागमा वा अन्य 
ल�णहरू द�खएमा, सम�पत 
हटलाइन माफत निजकको 
स्वास्थ्य �वभागलाई सम्पक 
गनहोस

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note when staying in hotel for quarantine



