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घरका सदस्यहरूल ध्यान �दन पन कराहरुे ु � ु

मास्क लगाउनहोस र सी�मतको साथ 
उपयक्त सामािजक दर� कायम 
गनहोस (किम्तमा 1 मीटर)

स्वास्थ्य अवस्थाको �नर��ण 
गनहोस र ल�णहरू दखा 
परमा प्रारिम्भक स्वास्थ्य 

व्यवस्थाखोज्नहोस

भीडभाड ठाँउमा जानबाट 
जो�गनहोस, सावज�नक 

यातायात �लन बला वा भीड 
ठाउमा बस्न परमा सिजकल 

मास्क लगाउनहोस

साबनु

20 
सेकेन्ड

व्यिक्तगत स्वच्छता �वशष 
गर� हात सफा राख्नहोस

शर�र प्र�तरोधको �नमार्ण र स्वस्थ 
जीवनशलै� कायम राख्नहोस। यो 

सन्त�लत आहार, �नय�मत व्यायाम 
र पयार्प्त आराम माफत प्राप्त गन 

स�कन्छ

राम्रो भिन्टलसन र बारम्बार 
सफा गन र क�टाणशोधन 
कायम गनहोस (भान्छा र 

शौचालय स�हत)
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सी�मत व्यिक्तसग व्यिक्तगत 
आइटमहरू (उदाहरण ब्रश) सयर 

नगनहोस

सी�मतको साथ खाना बाँड्न बवास्ता 
गनहोस

धम्रपान नगनहोस र 
मद्यपान सवन बाट अलग 

रहनहोस 
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更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for household members



