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(Nepali Version)

घरमा बस्नको लागी ध्यान �दनपन बदाहरू
स्वास्थ्य घोषणा

सब समय घरमा बस्नहोस 

मास्क लगाउनहोस 

स्वास्थ्य अवस्थाको �नर��ण 
गनहोसुर्  र ल�णहरू द् ेखा परेमा 
प्रारिम्भक स्वास्थ्य व्यबस्था  

खोज्नहोसु  ्

सम्भव भए सम्म उ�चत 
भिण्टलशन भएको कोठामा 

एक्ल बस्नहोस 

 सकसम्म अरु 
व्यिक्तबाट दर� राख्नहोस 
।(किम्तमा 1 �मटर)   

शौचालय प्रयोग ग�रसकप�छ, 
फ्लश गन अ�घ शौचालयको 
आवरण तल राख्नहोस 

प्रत्यक ड्रन आउटलट 
(U-traps) मा �नय�मत 
रूपमा पानी हाल्नहोस 

गम्सा वा अरू व्यिक्तगत चीजहरू 
साझदार� नगनहोस  

खाना बाँड्न र खानाको 
जमघट नगनहोस 

धम्रपान नगनहोस र  
मध्यपानबाट टाढा रहन होस 

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for home confinees



