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अ�नवाय संगरोध आदश

इनबाउन्ड यात्रुहरूको ला�ग स्वास्थ्य 
सल्लाह अ�नवायर् क्वारेन्टाइन अव�ध

क्वारन्टाइन प�रसर
�वशष रूपमा खाँदा, आखा, नाक वा 
मखलाई छन अ�घ र प�छ मास्क खोल्न 
वा लगाउन अ�घ बारम्बार हात सफा 
राख्न

अलग लन्ड्री गन आवश्यक छन

सब व्यिक्तगत आईटमहरू जस्त टथब्रश र 
टथपस्ट, �रिन्स, कप, त�ल�, अन्य 
प�रवारका सदस्यहरूबाट अलग राख्नपदछ

ड्रनज पाइपहरू राम्रोसग र �नय�मत रूपमा 
राख्नहोस (हप्ताको 1 पटक) प्रत्यक नाल� 
आउटलटमा (य-�याप्स) लगभग आधा 
�लटर पानी हाल्नहोस

बाथटब र धन ब�सन प्रयोग गरप�छ 
�डटजट र पानील राम्रोसग सफा 
गनपनछ । जब�क शौचालय र शौचालय 
�सट क�टाणर�हत हनपदछ

सध अरु व्यिक्तबाट किम्तमा 
1 �मटरको दर� राख्नहोस

अरुल इलक्ट्रो�नक 
�रस्टब्यान्ड लगाउन पछ

य�द सम्भव छ भन, 
तपा�को आफ्नै कोठामा 
खानहोस आफ्नो 
प�रवारका सदस्यहरूसग 
एक टबलमा नखानहोस

सी�मत प�रसर नछोड्न 

य�द सम्भव छ भन सब जना 
राम्रो रूपमा हावामा चल्न एकल 
कोठामा रहन पछ

राम्रो इनडोर भिन्टलसन 
कायम गनहोस 

आफल र घरका 
सदस्यहरूल सकसम्म 
मास्क लगाउनपदछ; 
मास्कको बा�हर� सतहलाई 
छुनुहुदैन 

आगन्तकहरूलाई आमिन्त्रत 
नगनहोस 

सामान्य सयर ग�रएको आइटम छनहोस; जस्त 
�टभी �नयन्त्रण प्यानल, र�डयो �नयन्त्रण 
प्यानल, ढोका ह्यान्डलहरू, जबसम्म तपा� 
प�हल आफ्नो रक्सीमा आधा�रत ह्यान्ड्रबको 
साथ आफ्नो हातको क�टाणर�हत पानहन्न

य�द ज्वरो लागमा वा अन्य ल�णहरू द�खएमा,
कपया तरुन्त स्वास्थ्य �वभागमा �रपोट गनहोस

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage
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