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स्वास्थ्य सरु�ा वेबसाइट को लागी केन्द्र स्वास्थ्य संर�ण फेसबुक फ्यानपेजको ला�ग केन्द्र
سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن ویب سائٹ سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن فیس بک فین پیج

स्वास्थ्य सरुक्षा क�� क� वेबसाइट  स्वास्थ्य सरुक्षा क�� का फेसबुक फैनपेज
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Wear a Surgical Mask Properly

Perform hand hygiene before 
wearing a mask Choose a mask of appropriate size

The coloured side / the side with folds 
facing downwards of the 

mask should face outwards with 
the metallic strip uppermost

Mask should f it snugly over the face. 
Extend it to cover fully the 

mouth, nose and chin

Avoid touching the mask afterwards
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(Hindi version)

(Nepali version)

(Urdu version)ماسک کو موزوں طور پر پہنیں

स�जर्कल मास्क ठीक से पहन�
राम्रोसँग सिजर्कल मास्क लगाउनुहोस ्

मास्क लगाउनु अ�घ हात स्वच्छता प्रदशर्न गनुर्होस ्

 ماسک پہننے سے قبل ہاتھ صاف کر لیں

मास्क पहनन ेस ेपहले हाथ� क� सफाई कर�

उपयुक्त आकारको  मास्क छान्नुहोस ्
(अनुहार मास्क २ बषर् भन्दा कम उमेरका बच्चाहरूको ला�ग सुप�रवे�ण नगर� �सफा�रस ग�रदैन)

مناسب سائز کا ماسک منتخب کریں
(بغیر نگرانی کے فیس ماسک کو 2 سالوں سے کم عمر کے بچے کے لیے پہنائے جانے کی سفارش نہیں کی جاتی ہے)

उपय�ु आकार का मास्क चुन�
(पय�व�ेण के िबना 2 वष� स ेकम उ� के ब� के िलए फेस मा� की िसफािरश नह� की जाती ह)ै

रंगीन प� / मास्कको मुिन्तर पन� बा�हर� भागलाई मा�थल्लो धातुपट्टी  
सामना गराउनु पन�छ 

 رنگ زده طرف / وه طرف جس میں تہیں ماسک کی نچلی طرف جاتی ہوں اسے
باہر کے رخ پر ہونا چاہیے اور دھات کی سڻرپ سب سے اوپر باہر کو نکلی ہو

 ماسک کو سہولت سے چہرے پر اچھی طرح لگ جانا چاہیے۔ اسے
پھیلائیں تاکہ یہ منہ، ناک اور ڻھوڑی کو ڈھانپ لے

اس کے بعد ماسک کو چھونے سے گریز کریں

मास्क क� रंगीन साइड/िसलवट� को नीचे रखत े�ए साइड को बाहर क� ओर रखते 
�ए धात ुक� प�ी को ऊपर रख�

बाद म� मास्क को छून ेस ेबच�

मास्क अनुहार मा राम्रोसंग �फट हुनु आवस्यक छ । पूरै मुख, नाक 
र �चन कभर गनर् यसलाई तनकाउनुहोस 

मास्क लगाइसकेप�छ नछुनुहोस

मास्क को चेहरे पर अच्छी तरह स ेलगाना चािहए। इस ेपूरी तरह स ेमँुह, 
नाक और ठोड़ी को ढकन ेकरन ेके िलए ख�च�

Centre for Health Protection Website Centre for Health Protection Facebook Fanpage

www.chp.gov.hk fb.com/CentreforHealthProtection

(Face mask is not recommended for children under the age of 2 years without supervision)


