
Cover your mouth 
and nose when 
sneezing or coughing

Dispose of 
the contaminated 
tissue properly

If tissue is not 
available, cough 
into your clothes 
or upper sleeves

DON'T

Don't spread germs to those around you

Cover your cough

(Hindi version)

(Nepali version)

(Urdu version)
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Centre for Health Protection Website Centre for Health Protection Facebook Fanpage

www.chp.gov.hk fb.com/CentreforHealthProtection

खाँसते समय खुद को ढक�
खोक्दा छोप्नहुोस 

اپنے اردگرد موجود افراد تک جراثیموں کو نہ پھیلائیں

اپنی کھانسی کو ڈھانپیں

हा��उ गदार् वा खोक्दा तपा�को 
मुख र नाक छोप्नुहोस ्

य�द �टश्यू उपलब्ध छैन भने, 
आफ्नो कपडा वा कु�हनोले चूप्नुहोस 

स्वास्थ्य सुर�ा वेबसाइट को लागी केन्द्र स्वास्थ्य संर�ण फेसबुक फ्यानपेजको ला�ग केन्द्र

 چھینکتے یا کھانستے ہوئے اپنے
منہ اور ناک کو ڈھانپ لیں

 اگر ڻشو دستیاب نہ ہو تو، اپنے کپڑوں یا
اپنی آستینوں میں کھانس لیں

سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن ویب سائٹ سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن فیس بک فین پیج

20
20

ی 
ور

فر
ده 

کر
ب 

رت
م

छ�कन ेया खासँत ेसमय अपना मँुह 
और नाक ढक ल�

य�द �टश ूउपलब्ध न हो, तो अपने 
कपड़� या ऊपरी आस्तीन म� खासँे

न कर�

द�ूषत �टश्युलाई राम्रोसँग 
�डस्पोज गनुर्होस ्

ایسا نہ کریں
नगनुर्होस ्

 آلوده ڻشو کو مناسب طور پر
تلف کر دیں

दिूषत �टश ूका ठीक स ेिनपटान 

अपने आसपास के लोग� म� क�टाणु� को न फैलाएं
तपा�को व�रप�रकामा क�टाणुहरू नफैलाउनुहोस ्

स्वास्थ्य सरुक्षा क�� क� वेबसाइट  स्वास्थ्य सरुक्षा क�� का फेसबुक फैनपजे
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