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Points to note
while at work

Refrain from work if unwell
Seek medical advice promptly  

Flexible working hours 

Wear a mask when taking
public transport

Check body temperature
before entering o�ce buildings

Avoid crowded lifts

 

Flexible lunch hours
Avoid meal gatherings 

Wash hands frequently
Maintain good
environmental hygiene

Avoid crowded places
after work

Avoid large-scale meetings
Reduce face-to-face contacts
among co-workers

Prevention of Coronavirus Disease
in the Workplace

(Hindi version)

(Nepali version)

(Urdu version)کام کی جگہ پر کوروناوائرس کی بیماری سے بچاؤ

कायर्स्थलमा ध्यान �दनको ला�ग बँुदाहरू
ल�चलोपन काम घण्टा 

सावर्ज�नक यातायात �लँदा मास्क लगाउनुहोस ्

कायार्लय भवनहरूमा प्रवेश गनुर् अ�घ 
शर�रको तापक्रम जाँच गनुर्होस ्

 �भड भएको �लफ्टहरू प्रयोग नगनुर्होस 

अ�धक व्यिक्तहरु हुने बठैकहरूलाइ 
वेवास्ता गनुर्होस ्
सहकम�हरूको बीच आमने सामने 
सम्पकर् हरू कम गनुर्होस ्

ल�चलो घण्टा
जमघटग�र खान नखानुहोस  

کام کاج پر یاد رکھنے کے نکات
کام کے لچک دار اوقات

جب پبلک ڻرانسپورٹ میں بیڻھیں تو ماسک پہن لیں

 دفتری عمارات میں داخلے سے قبل جسم کے درجہ
حرارت کی پڑتال کر لیں

طبیعت خراب ہو تو کام پر جانے سے احتراز کریں
فوری طور پر طبی مشاورت طلب کریں

پُرہجوم لفڻوں میں جانے سے بچیں
بڑے پیمانے پر منعقده اجتماعات سے احتراز کریں
رفقائے کار کے ساتھ دو بدو روابط محدود کر دیں

لنچ کے اوقات لچک دار ہوں
مل جل کر کھانے سے گریز کریں

کثرت سے ہاتھ دھوئیں
ماحول کی عمده ستھرائی کو برقرار رکھیں

کام کے بعد پُرہجوم مقامات پر جانے سے گریز کریں

काम पर ध्यान दने ेके िलए अंक

कायार्लय भवन� म� �वेश करन ेस ेपहले शरीर के 
तापमान क� जाचँ कर�

भीड़ भरी िलफ्ट� स ेबच�

बड़ ेपमैान ेक� बैठक� स ेबच�
सहक�मर्य� के बीच आमन-ेसामन ेके सपंक� को कम कर�

दोपहर के भोजन का लचीला समय
भोजन सभा स ेबच�

बार-बार हाथ धोएँ
अच्छी पयार्वरणीय स्वच्छता बनाए रख�
बारम्बार हात धुनुहोस ्
राम्रो वातावरणीय स्वच्छता कायम 
राख्नुहोस ्

काम पश्चात भीडहुने ठाँउहरुबाट जो�गनुहोस ्

अस्वस्थ हुनुहुन्छ भने कामबाट टाढा रहनुहोस ्
तुरुन्त �च�कत्सकको सल्लाह �लनुहोस ्

काम के बाद भीड़ वाली जगह� स ेबच�

लचीला कायर् समय

सावर्जिनक प�रवहन लेत ेसमय एक मुखौटा पहन�

अस्वस्थ होन ेपर काम स ेदरू रह�
तरंुत डॉक्टरी सलाह ल�

कायर्स्थल म� कोरोनावायरस के रोग क� रोकथाम
कायर्स्थलमा कोरोनाभाइरस रोगको रोकथाम

स्वास्थ्य सुर�ा वेबसाइट को लागी केन्द्र स्वास्थ्य संर�ण फेसबुक फ्यानपेजको ला�ग केन्द्र
سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن ویب سائٹ سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن فیس بک فین پیج

स्वास्थ्य सरुक्षा क�� क� वेबसाइट  स्वास्थ्य सरुक्षा क�� का फेसबुक फैनपजे
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Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk


