
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Hindi Version) 
 

 कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) 
 

कारक एजट ें

 

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) हुबइ प्ात के वहान में दिसबर 2019 से हो रह वायरल न्यमोदनया 

को मामलो के समह का उल्लख करता ह।  मख्यभदम के स्वास्थ्य प्ादिकाररयो के अनसार, एक अनोखा 

कोरोनावायरस इसक रोगकारक के रूप में पाया गया ह। 

 

े ां ु ां े ू

ां ू े ै ु ू ां ु

े ै

नदाननक सनिधाए ै ु ँ

 

COVID-19 के सबस आम लक्षण  में बखार, अस्वस्थता, सखी खासी और सास की तकलीफ शाममल ह। 

अन्य लक्षण  में नाक का बद ह ना, मसरदद, नत्रश्लष्मलाश थ, गल में खराश, दस्त, स्वाद या गध क्षमता की 

हामन, त्वचा लाल चकत्त या उगमलय  या पर की उगमलय  का ममलनमकरण शाममल ह। कछ ल ग सक्रममत 

ह  जात हैं लमकन कवल बहुत ही हल्क या गर-मवमशष्ट लक्षण ह त ह। मवश्व स्वास्थ्य सगठन के अनसार, 

लगभग 20% मामल  में सास लन में कमठनाई के साथ गभीर बीमारी मवकमसत ह  सकती ह। बडी उम्र के 

ल ग या अतमनमहत बीमाररया (जस उच्च रक्तचाप, हृदय और फफड  की समस्याए, मधमह, या कसर) 

गभीर स्स्थमत में मबगडन का अमधक खतरा ह। 

े ों ु ू ाँ ाँ ैं

ों ों द े े े ों

े ों ों ै ों ों ैं ु ों

े े े े ै े ैं ों ु

ों ाँ े े ों ै

ों द ाँ ै े े ों ाँ ु े ैं

ों े ै

 

सचरण की वववि और ऊष्मायन अववि ं

 

प्सारण का मख्य सािन सास की छोटी बि है, यह वायरस ससग द्वारा भी प्साररत होता ह। इन्क्यबशन 
अवदि के दलए अदिकाश अनमान 1 से 14 दिन हैं, आम तौर पर यह लगभग 5 दिन ह। 

ु ां ूां ां ग ै ू े

ां ु ै

 

प्रबंिन 

 

मख्य उपचार सहायक ह। ु ै

 

वनवारण 

 



इस सक्रामक बीमारी का दिलहाल कोई टीका नही ह। ां ां ै

 

स्वास्थ्य सलाह 

 

लोगो से आग्रह है दक वे कम से कम बाहर जाए और सामादजक गदतदवदियो जस दक भोजन सभा या अन्य 

समारोहो को कम कर, और जहा तक सभव हो अन्य लोगो के साथ उदचत िरी बनाए रख। 

हर समय सख्त व्यक्तिगत और पयावरणीय स्वच्छता बनाए रखना सक्रमण और समिाय में बीमारी के 

प्सार को रोकन के क्तखलाि व्यक्तिगत सरक्षा की कजी है: 

ां ँ ां ै े

ां ें ँ ां ां ू ें

ग ां ु

े ु ुां

 सदजकल मास्क रोगी व्यक्तियो से सास के वायरसो के प्सारण को रोक सकता ह। दजन व्यक्तियो में 

इसक लक्षण हैं (यद्यदप उसक लक्षण हल्क हैं) उनक दलए मास्क पहनना अत्यावश्यक है; 

ग ां ां ां ै ां

े े े े

 सावजदनक पररवहन लत समय या भीड़-भाड़ वाली जगहो पर रहन के िौरान सदजकल मास्क पहन। 
मास्क को ठीक से पहनना महत्वपण है, दजसम पहनन से पहल और मास्क हटान के बाि हाथो की 
सिाई शादमल है; 

 ग े े ां े ग ें

ू ग ें े े े ां

 अपनी आखो, मह और नाक को छन से बच; ँ ां ुँ ू े ें

 हाथ की अक्सर सिाई रख, दवशषकर मह, नाक या आखो को छन से पहल; खान से पहल; शौचालय 

के उपयोग के बाि; सावजदनक प्दतष्ठानो जस दक हडरल या डोर नॉब को छन के बाि; या जब खासी 

या छीकन के बाि श्वसन स्राव से हाथ टदषत हो जाए तब;  

ें े ुँ ां ां ू े े े े

ग ां ै े ैं े ू े ँ

ां े ू ँ

 ासत या छीकत समय दटश पपर से मह और नाक को ढक ल। गि दटश पपर को ढक्कनिार 

ड़िान में अच्छी तरह से व्यवक्तथथत कर, और दिर अच्छी तरह से हाथ िोए; 

ख ँ े ां े ू े ुँ ें ां े ू े

कू े ें ँ

 लीक्तिड साबन और जल से हाथ िोइए, और कम से कम 20 सकडस के दलए रगदड़ए। तब जल से 

िोइए और दडस्पोजबल पपर टॉवल से सखाइए। जब हाथो की सिाई हो जाती है, तब दिर जल के 

टप को सीि नही छइए (उिाहरण के दलए, जल के टप को बि करन से पहल इस पर लपटन के दलए 

पपर टॉवल का प्योग कीदजए)। यदि हाथ िोन की सदविा उपलब्ध नही है, या जब हाथो की गिगी 

दिखाई नही िती, तो 70 से 80% अलकोहल आिाररत हडरब हाथ की आरोग्यता करन के दलए एक 

प्भावी दवकल्प है; 

ु े ां ्

े े े ु ां

ै े ां ू ै ां े े े े

े े े ु ां ां ां

ां े ैं े

 जल दनकासी पाइप को ठीक से और दनयदमत रूप से ठीक रख (लगभग सप्ताह में एक बार) 

पयावरणीय स्वच्छता सदनदित करन के दलए प्त्यक नाली के महान (यू-टप) में लगभग आिा लीटर 

पानी डाल; 

ें

ग ु े े ु े र ै

ें

 जब उपयोग में नही हो, तो फ्लोर की सभी नादलयो की दनकादसयो को ढक िीदजए; ां ां ां ां

 शौचालय का उपयोग करन के बाि, कीटाणओ को फ़लान से बचन के दलए फ्लदशग से पहल

शौचालय के ढक्कन को नीच कर; और 

े ु ां ै े े ां े 

े ें

 श्वसन सबिी लक्षण होन पर, एक सदजकल मास्क पहन, काम या स्कल में कक्षा में भाग लन से बच, 

भीड़-भाड़ वाली जगहो पर जान से बच और तरत दचदकत्सकीय परामश ल। 

ां ां े ग ें ू े े ें

ां े ें ु ां ग ें

 



यात्रा सबिी सलाह ं ं

हागकाग के बाहर गर-आवश्यक यात्रा से बचन के दलए लोगो को दृढ़ता से आग्रह दकया जाता ह। यदि 

हागकाग के बाहर के िशो/क्षत्रो की यात्रा करना अपररहाय है, तो उन्ह सदजकल मास्क लगाना चादहए और 

हागकाग लौटन पर 14 दिनो तक ऐसा करना जारी रखना चादहए। जनता को नीच िी गई स्वास्थ्य सलाह 

का ध्यान रखना चादहए: 

ां ां ै े ां ै

ां ां े ां े ां ग ें ग

ां ां े ां े

 उन िशो/क्षत्रो की यात्रा करत हुए, दजनम COVID-19 वायरस के प्सारण के दलए सदक्रय समिाय हैं,

जनसािारण को बखार या सास-सबिी लक्षणो वाल व्यक्तियो के ससग से बचना चादहए। यदि उनक

साथ ससग में आना टाला नही जा सकता, तो सदजकल मास्क पहदनए और हौग कौग वापस लौटन के
14 दिन बाि तक इस पहनना जारी रक्तखए;

े ां े ां े ें ु

ु ां ां ां ां े ां ां ग े

ां ग ां ग ां ां े

े

 अस्पतालो में जान से बच। यदि अस्पताल का िौरा करना आवश्यक है, तो सदजकल मास्क पहन और

व्यक्तिगत और हाथ की स्वच्छता का सख्ती से पालन कर;
ां े ें ग ें

ें

 जानवरो (दशकार सदहत), मगी/पदक्षयो या उनकी बिो को छन से बच;ां ु ां ूां ां ू े ें

 गील बाजारो, लाइव पोल्डटी बाजारो या िामों में जान से बच;े ां र ां े ें

 रोदगयो के साथ घदनष्ठ सपक बनान से बच, दवशष रूप से गभीर श्वसन सक्रमण के लक्षणो वालो के
साथ;

ां ां ग े ें े ां ां ां ां

 दशकार वाल मास को मत खाए और जहा दशकार वाला मास परोसा जाता हो उस खाद्य पररसर में

सहायता करन से बच;
े ां ँ ँ ां

े ें

 खाद्य सरक्षा और स्वच्छता दनयमो का पालन कर जस दक कच्च या अिपक पश उत्पािो का सवन

करन से बच, दजनम िि, अड और मास, या वह खाद्य पिाथ शादमल हैं जो पश के स्राव, मलत्याग

(जस दक मत्र) या िदषत उत्पािो से िदषत हो सकत हैं, जब तक दक उन्ह ठीक से पकाया, िोया या

छीला न जाए;

े

ु ां ें ै े े े ु ां े

ें ें ू ां े ां ग ु

ै े ू ू ां ू े ें

 यदि हागकाग के बाहर अस्वथथ महमस कर रह हैं, खासकर अगर बखार या खासी हो, तो सदजकल

माम्क पहन, होटल के कमचाररयो या टर एस्कॉट को सदचत कर और एक बार दचदकत्सा सलाह लें;
और

ां ां ू े ु ँ ग

ें ग ां ू ग ू ें

 हागकाग लौटन के बाि, बखार या अन्य लक्षण होन पर तरत डॉक्टर से सलाह लें, हाल ही के यात्रा

इदतहास के बार में डॉक्टर को सदचत कर और बीमारी के प्सार को रोकन में मिि करन के दलए

सदजकल मास्क पहन।ग

ां ां े ु े ु ां

े ू ें े े

े

दटप्पणी: पयवक्षण के दबना 2 वष से कम उम्र के बच्चो के दलए िस मास्क की दसिाररश नही की जाती ह। ग े ग ां े ां ै
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