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(Hindi Version)

घर म� क िलए ध्यान दने क िलए अंक
स्वास्थ्य घोषणा

हर समय घर पर ही रह

मास्क पहन�

स्वास्थ्य क� िस्थित क� िनगरानी 
कर और लक्षण िवकिसत होने पर 

शी� िच�कत्सा क� मांग कर

य�द संभव हो तो एक अच्छी 
हवादारी वाले कमर म� रह

िजतना संभव हो �कसी 
दसर �ि� से दरी बनाएँ 

(कम से कम 1 मीटर)

शौचालय का उपयोग करने क 
बाद, फ्लश करने से पहले 
शौचालय क ढ�न को नीचे कर

�त्येक िनकासी आउटलेट 
(यू-�प) म� िनयिमत �प से 
पानी डाल�

अन्य लोग� क साथ तौिलए या �ि�गत 
वस्तु� को सांझा करने से बच�

भोजन सांझा करने और भोजन 
सभा� से बच�

धू�पान न कर और शराब क 
सेवन से बच�

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for home confinees



