
अिनवायर् संगरोध आदेश
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(Hindi Version)

अिनवायर् संगरोध अविध के दौरान आने 
वाले याि�य� के िलए स्वास्थ्य सलाह

संगरोध प�रसर

बार-बार हाथ� क� सफाई खासकर भोजन 
करने से पहले या आँख, नाक या मुँह को छने से 
पहले और मास्क को उतारने से पहले/बाद म�

अलग से कपड़ धोने क� ज�रत नह� ह

टथ�श और टथपेस्ट, कल्ला करने वाले कप, 
तौिलए जैसी सभी �ि�गत वस्तु� को प�रवार 
क अन्य सदस्य� से अलग रखा जाना चािहए।

जल िनकासी पाइप को ठीक से और िनयिमत 
�प से साफ रख� (स�ाह म� लगभग एक बार) 
और �त्येक िनकासी क आउटलेट (यू-�प) म� 
लगभग आधा लीटर पानी डाल�
बाथटब और वॉ�शंग बेिसन को िडटज�ट और 
पानी क साथ अच्छी तरह से उपयोग करने क 
बाद साफ �कया जाना चािहए, जब�क टॉयलेट 
और टॉयलेट सीट को क�टाणुरिहत करना 
चािहए

�कसी दसर �ि� से हमेशा कम से कम 
1 मीटर क� दरी रख�

प�रवादी को इलेक्�ॉिनक 
�रस्टब�ड पहनना होगा

संभव हो, तो अपने कमर म� 
ही खाएँ। अन्यथा, दीवार क 
सामने अपना खुद से खाएँ। 
अपने प�रवार क सदस्य� क 
साथ एक ही टबल पर 
भोजन न कर

रोगी को प�रसर को नह� 
छोड़ना चािहए

य�द संभव हो तो रोगी को एक अच्छी 
हवादारी वाले एकल कमर म� रहना 
चािहए

अच्छा भीतरी वायु-संचार 
बनाए रख�

रोगी और घर क सदस्य� को 
हमेशा जहाँ तक संभव हो 
मास्क पहनना चािहए; मास्क 
क� बाहरी सतह को न छए

िमलने वाल� को आमंि�त न कर

आमतौर पर सांझा क� जाने वाली वस्तु� को न 
छएँ; जैसे �क टीवी क�ोल पैनल, रिडयो क�ोल 
पैनल, दरवाज़े क हडल, जब तक �क आप अपने हाथ 
को अल्कोहल-आधा�रत ह�ब क�टाणुरिहत न कर

य�द बुखार हो या अन्य लक्षण िवकिसत ह�,
कप्या स्वास्थ्य िवभाग को तुरत �रपोट कर

更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
entre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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