
अनिवार्य घरेलू संगरोध के तहत व्यक्ति के नलए संक्रमण निरं्त्रण सलाह 

a. पूणय संगरोध अवनध के दौराि संगरोध स्थाि पर रहें।

b. घर के अन्य सदस्ो ंके साथ निकट संपकय  से बचिा चानहए।

c. घर के अन्य सदस्ो ंके साथ व्यक्तिगत वसु्तओ ंऔर भोजि को सांझा करिे से बचें।

d. र्नद अन्य लोगो ंके साथ रह रहे हैं, तो बीमार व्यक्ति और उसके घर के सदस्ो ंको संगरोध अवनध के दौराि सनजयकल मास्क पहििा

चानहए 

e. नकसी भी व्यक्ति(ओ)ं को संक्रमण के संपकय  में आिे के जोक्तिम को कम करिे के नलए संगरोध (जैसे नमत्रो ंर्ा ररशे्तदारो ंके साथ िही ं

रहिा) के स्थाि में प्रवेश िही ंकरिा चानहए। 

f. हाथ की स्वच्छता अक्सर करें  और िााँसी नशष्टाचार का पालि करें

g. जहााँ तक संभव हो एक वारु्-संचार वाले एकल कमरे में रहें। घर के सदस्ो ंको अनधमाित अलग कमरे में रहिा चानहए

h. सुनिनित करें  नक क्तिड़नकर्ो ंको िुला रििे से सांझे स्थाि की हवादारी अच्छी है

i. घर के वातावरण को 1:99 पतले घरेलू ब्लीच (990 नमली पािी को 5.25% सोनिर्म हाइपोक्लोराइट रु्ि ब्लीच के 10 नमली के साथ

नमलाएाँ ) के साथ निर्नमत रूप से साफ और कीटाणुरनहत करें , 15 - 30 नमिट के नलए छोड़ दें , और नफर पािी से साफ़ करें  और सूिा 

रिें। धातु की सतह के नलए, 70% अल्कोहल के साथ कीटाणुरनहत करें। 

j. र्नद स्थाि श्वसि स्राव, उल्टी र्ा मलत्याग द्वारा दूनित हो जाते हैं, तो नदििे वाले मल को साफ़ करिे के नलए शोिक निस्पोजेबल

तौनलए का उपर्ोग करें। नफर कीटाणुिाशक के साथ सतह और आसपास के के्षत्र कीटाणुरनहत करें। गैर-धाक्तिक सतह के नलए, 1:49 

पतले घरेलू ब्लीच के साथ कीटाणुरनहत (10 नमली का घरेलू ब्लीच नजसमें 5.25% हाइपोक्लोराइट के साथ 490ml पािी का नमश्रण), 15 - 

30 नमिट के नलए छोड़ दें , और नफर पािी से साफ़ करें। धातु की सतह के नलए, 70% शराब के साथ कीटाणुरनहत करें। 

k. जहााँ तक संभव हो केवल आपके द्वारा उपर्ोग नकर्ा जािे वाला एक शौचालर् निधायररत करें। र्नद र्ह संभव िही ं है, तो प्रते्यक

उपर्ोग के बाद टॉर्लेट को साफ और कीटाणुरनहत करिे की आवश्यकता है। शौच के बाद 49 में 1 वाले पतले घरेलू ब्लीच के साथ 

साफ और कीटाणुरनहत करें। थूक र्ा लार के साथ दूनित होिे पर 49 में 1 वाले पतले घरेलू ब्लीच के साथ वानशंग बेनसि कीटाणुरनहत 

करें  उदा. इसके बाद मुाँह को साफ़ करिे र्ा दांतो ंको ब्रश करिे के बाद। 

l. शौचालर् का उनचत उपर्ोग

(Infection Control Advice for Person under Compulsory Home Quarantine - Hindi Version)



 

(i) जहााँ तक संभव हो केवल आपके द्वारा उपर्ोग नकर्ा जािे वाला एक शौचालर् निधायररत करें। 

 

(ii) कीटाणुओ ंके प्रसार को कम करिे के नलए फ्लनशंग से पहले टॉर्लेट का ढक्कि बंद करें। 

 

(iii) शौचालर् का उपर्ोग करिे के बाद हमेशा अपिे हाथो ंको तरल साबुि और पािी से धोएाँ । 

 

m. पर्ायवरणीर् स्वच्छता सुनिनित करिे के नलए, जल निकासी पाइप को ठीक से और निर्नमत रूप से ठीक रिें (लगभग सप्ताह में एक 

बार) प्रते्यक िाली के मुहािे (रू्-टर ैप) में लगभग आधा लीटर पािी िालें। सभी फशय पर निकासी आउटलेट को कवर करें  जब वे उपर्ोग 

में ि हो।ं 

 

n. र्नद पररवार के सदस् र्ा नमत्र कचरे को निपटािे में मदद िही ंकर सकते, तो सरकारी कमयचाररर्ो ंद्वारा प्रते्यक घर से कचरे को 

ठीक से इकट्ठा करिा चानहए। 

 

o. र्नद आप में बुिार और तीव्र श्वसि संबंधी लक्षण नवकनसत होते हैं र्ा अस्वस्थ महसूस करते हैं, तो सुनिनित करें  नक आपिे मास्क 

ठीक से पहिा है; सलाह के नलए तुरंत DH हॉटलाइि को कॉल करें  और आगे के प्रबंधि के नलए सावयजनिक अस्पताल में व्यवस्था करें। 

 

p. र्नद घर के सदस् में बुिार र्ा सााँस के लक्षण नवकनसत होते हैं, तो उसे तुरंत सनजयकल मास्क लगािा चानहए और तुरंत ध्याि देिा 

चानहए 


