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(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Thai Version) 

โรคโคโรนาไวรสั 2019 (COVID-19) 

สาเหตทุ่กี่อใหเ้กดิโรค 

โรคโคโรน่าไวรสั 2019 (COVID-19) หมายถงึ กล่มุของผ ู้ป่วยโรคปอดอกัเสบจากเช ้อืไวรสัท่เีกดิข ้นึในอ่ฮู่นั 
จงัหวดัหูเป่ย ต้งัแตเ่ดอืนธนัวาคม 2019 จากการตรวจสอบของเจา้หนา้ท่สีาธารณสขุแผ่นดนิใหญพ่บวา่ 
โนเวลโคโรนาไวรสัพบวา่เป็นสาเหตทุ่กีอ่ใหเ้กดิโรค 

ลกัษณะอาการของโรค 

อาการท่มีกักนับ่อยมากท่สีดุของโรค COVID-19 ประกอบไปดว้ย อาการไข ไม่สบายตวั ไอแหง้ 
และหายใจถ ี่ อาการอ่นื ๆ ประกอบไปดว้ย อาการคดัจมูก ปวดศรีษะ ตาแดง เจ็บคอ ทอ้งรว่ง 
สญูเสยีการรบัรสชาต ิหรอืกล่นิ ผ่นืแดงบนผวิหนัง หรอืน้ิวมอื หรอืน้ิวเทา้เปล่ยีนส ี
บางคนไดร้บัเช ้อืแตม่อีาการเพยีงแคร่ะดบักลาง หรอืไม่มอีาการเฉพาะเจาะจง 
จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ ผ ู้ตดิเช ้อืประมาณ 20% 
อาจพฒันาอาการป่วยโดยมกีารหายใจไม่สะดวกรนุแรงเพ่มิขึน้ ผูส้งูอาย ุหรอืมโีรคประจาํตวั (เชน่ 
ความดนัโลหติสงู มปัีญหาท่หีวัใจ และปอด โรคเบาหวาน หรอืมะเรง็) 
มคีวามเส่ยีงสงูท่จีะมอีาการทรดุลงอยา่งรนุแรง 

วธิกีารแพรก่ระจาย และระยะฟักตวั 

วธิกีารแพรก่ระจายหลกั ๆ คอื แพรก่ระจายผ่านทางละอองเขา้ทางระบบทางเดนิหายใจ 
ไวรสัยงัสามารถแพรก่ระจายผ่านทางการสมัผสัไดอ้กีดว้ย 
ระยะฟักตวัโดยประมาณสว่นใหญจ่ะอย่รูะหวา่งต้งัแต ่1 ถงึ 14 วนัโดยท่วัไปอย่ทู่ปีระมาณ 5 วนั 

การจดัการ 

การรกัษาหลกั คอื การรกัษาตามอาการ 

การป้องกนั 
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ขณะน้ีไม่มวีคัซนีสาํหรบัรกัษาโรคตดิเช ้อืน ้ี

คาํแนะนําดา้นสุขภาพ 

สมาชกิจะไดร้บัการสง่เสรมิการออกไปนอกบา้นใหน้อ้ยลง และลดกจิกรรมทางสงัคม เชน่ 
การรวมตวักนัเพ่อืรบัประทานอาหาร หรอืการรวมตวักนัเพ่อืวตัถปุระสงคอ์่นื ๆ 
รวมท้งัรกัษาเวลาออกห่างออกจากผ ู้อ่นืในสงัคมใหเ้หมาะสมโดยใหห้่างไกลมากท่สีดุเทา่ท่จีะทาํได 

การรกัษาสขุอนามยัสว่นบุคคล 
และส่งิแวดลอ้มอย่ตูลอดเวลานั้นเป็นการปกป้องตวัเองท่สีาํคญัจากการตดิเช ้อื 
และแพรก่ระจายของโรคในชมุชน: 

• หนา้กากผ่าตดัสามารถป้องกนัการแพรเ่ช ้อืไวรสัจากผ ้ปู่วยผ่านทางเดนิหายใจได ผ ู้ท่มีอีาการ 
(แมว้า่จะมอีาการเล็กนอ้ย) จําเป็นจะตอ้งสวมใสห่นา้กากผ่าตดั 

• สวมใสห่นา้กากอนามยัในขณะท่กีาํลงัใชบ้รกิารขนสง่มวลชน หรอือย่ใูนสถานท่แีออดั ส่งิสาํคญั คอื 
ตอ้งสวมหนา้กากาอยา่งถกูตอ้ง รวมถงึรกัษาสขุอนามยัใหก้บัมอืท้งักอ่นสวมใส ่
และหลงัถอดหนา้กากอนามยั 

• หลกีเล่ยีงการสมัผสัดวงตา ปาก และจมูก 
• สวมใสห่นา้กากอนามยัเม่อืกาํลงัใชบ้รกิารขนสง่มวลชน หรอือย่ใูนสถานท่แีออดั 

ส่งิสาํคญัคอืตอ้งสวมใสห่นา้กากอนามยัอยา่งถกูตอ้ง รวมไปถงึสขุอนามยัของมอืกอ่นการสวมใส ่
และหลงัจากถอดหนา้กากอนามยัออก 

• ปิดปาก และจมูกของคณุดว้ยกระดาษชาํระเม่อืมอีาการไอ หรอืจาม 
ท ้งิกระดาษชาํระท่เีปื้อนลงในถงัขยะท่มีฝีาปิด แลว้ลา้งมอืใหส้ะอาดท่วัถงึ 

• ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลว และน้ํา แลว้ขดัถมูอืเป็นเวลา 20 วนิาท ีจากนั้นลา้งดว้ยน้ํา 
และทาํใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืท่ใีชแ้ลว้ท ้งิ เม่อืทาํความสะอาดมอื หา้มจบักอ๊กน้ําโดยตรงอกีคร ้งั 
(ตวัอยา่งเชน่ ใชก้ระดาษเชด็มอืพนัรอบกอ๊กน้ํากอ่นเปิดกอ๊กน้ํา) 
หากไม่มสี่งิอาํนวยความสะดวกในการลา้งมอื 
หรอืเม่อืมอืเปื้อนแตม่องไม่เห็นการดแูลสขุอนามยัมอืดว้ยเจลลา้งมอืท่มีสีว่นผสมของแอลกอฮอล 70 ถงึ 
80% เป็นทางเลอืกท่มีปีระสทิธภิาพ 

• บํารงุรกัษาทอ่ระบายน้ําใหอ้ย่ใูนสภาพด ีและเป็นประจาํ (ประมาณสปัดาหล์ะหนึ่งคร ้งั) 
เทน้ําประมาณคร่งึลติรลงในทอ่ระบายน้ําแตล่ะทอ่ (ทอ่รูปตวั U) 
เพ่อืใหม่้นัใจวา่มสีขุอนามยัส่งิแวดลอ้มท่ดีี 

• ปิดคลมุทอ่ระบายน้ําออกเม่อืไม่มกีารใชง้าน 
• หลงัจากใชห้อ้งน้ําเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

ใหปิ้ดฝาชกัโครกลงกอ่นท่จีะทาํการกดน้ําเพ่อืหลกีเล่ยีงการแพรก่ระจายเช ้อืโรค และ 
• เม่อืมอีาการเก่ยีวกบัทางเดนิหายใจ ใหส้วมใสห่นา้กากอนามยั หลกีเล่ยีงการไปทาํงาน 

หรอืเขา้เรยีนในโรงเรยีน หลกีเล่ยีงการไปยงัสถานท่แีออดั และขอคาํปรกึษาจากแพทยท์นัท ี

คาํแนะนําในการเดนิทง 
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ขอกระต ้นุใหป้ระชาชนหลกีเล่ยีงการเดนิทางนอกประเทศฮ่องกงท่ไีม่มคีวามจาํเป็นอยา่งเครง่ครดั 
หากไม่สามารถหลกีเล่ยีงการเดนิทางไปยงัประเทศตา่ง ๆ/พ ้นืท่ตีา่ง ๆ นอกประเทศฮ่องกง 
ประชาชนควรสวมใสห่นา้กากผ่าตดั และสวมใสไ่ปจนกว่าจะถงึ 14 วนั 
หลงัจากท่เีดนิทางกลบัมายงัฮ่องกงแลว้ ประชาชนควรปฏบิตัติามคาํแนะนําดา้นสขุภาพตามท่รีะบุไวด้า้นลา่ง: 

• ในขณะท่กีาํลงัเดนิทางไปยงัประเทศตา่ง ๆ/พ ้นืท่ตีา่ง ๆ ท่มีกีารตดิเช ้อืของไวรสั (COVID-19) 
ในชมุชนุอยา่งตอ่เนื่อง ประชาชนควรหลกีเล่ยีงการสมัผสัอยา่งใกลช้ดิกบัผูท้่มีไีข 
หรอืมอีาการเก่ยีวกบัระบบทางเดนิหายใจ 
หากไม่สามารถหลกีเล่ยีงการสมัผสักบัผ ู้ท่มีอีาการดงักลา่วไม่ได โปรดสวมใสห่นา้กากผ่าตดั 
และสวมใสไ่ปจนกวา่จะถงึ วนั หลงัจากท่เีดนิทางกลบัมายงัฮ่องกงแลว้ 14 

• หลกีเล่ยีงการไปโรงพยาบาล หากจาํเป็นท่จีะตอ้งไปโรงพยาบาล ใหส้วมใสห่นา้กากอนามยั 
รวมท้งัดแูลสขุอนามยัสว่นตวั และมอือยา่งเครง่ครดั 

• หลกเี ลยงี การสมัผสัสตัวต์า่ง  ๆ  (รวมถงึ  สตัวป่์า) สตัวปี์ก/มูลของนก ่

• หลกีเล่ยีงการไปตลาดสด ตลาดขายสตัวปี์กมชีวีติ หรอืฟารม์ 
• หลกีเล่ยีงการสมัผสัใกลช้ดิกบัผ ้ปู่วย โดยเฉพาะผ ู้ป่วยท่มีอีาการตดิเช ้อืทางเดนิหายใจเฉียบพลนั 
• หา้มบรโิภคเน้ือสตัวป่์า และหา้มสนับสนุนสถานท่ใีหบ้รกิารเสริฟ์เน้ือสตัวป่์าเป็นอาหาร 
• ปฏบิตัติามกฎความปลอดภยัดา้นอาหาร และสขุอนามยั เชน่ 

หลกีเล่ยีงการบรโิภคผลติภณัฑเ์น้ือสตัวด์บิ หรอืเน้ือสตัวป์รงุไม่สกุ รวมไปถงึ นม ไข่ และเน้ือสตัว 
หรอือาหารซ่งึอาจมกีารปนเปื้อนสารคดัหล่งัของสตัว ของเสยีท่ขีบัถา่ยออกมาจากรา่งกาย (เชน่ 
ปัสสาวะ) หรอืผลติภณัฑท์่ปีนเปื้อน ยกเวน้ส่งิดงักลา่วไดร้บัการปรงุใหส้กุท่วัถงึ ลา้ง 
หรอืปลอกเปลอืกแลว้ 

• หากร ้สูกึไม่สบายเม่อือย่นูอกประเทศฮ่องกง โดยเฉพาะเม่อืมอีาการเป็นไข หรอืไอ 
ใหส้วมใสห่นา้กากอนามยั แจง้ใหพ้นักงานของโรงแรมทราบ หรอืตวัแทนนําเท่ยีว 
และขอคาํแนะนําจากแพทยท์นัท ีรวมถงึ 

• หลงัจากกลบัมายงัประเทศฮอ่งกง ใหป้รกึษาแพทยท์นัทหีากมอีาการไข หรอือาการอยา่งอ่นื 
ใหแ้จง้แพทยท์ราบถงึประวตักิารเดนิทางลา่สดุ และการสมัผสักบัสตัวต์า่ง ๆ 
รวมท้งัสวมใสห่นา้กากอนามยัเพ่อืชว่ยป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค 

หมายเหตุ: ไม่แนะนําใหส้วมหนา้กากใหก้บัเด็กท่มีอีายุตํา่กวา่ 2 ป ี โดยไม่ไดร้บัการควบคมุดูแล. 

25 พฤษภาคม 2020 

25 May 2020 
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