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ค  าถํ ามทพ่ีบบ่อยเกยวี่ กบัโรคโคโรนาไวรสั 2019 (COVID-
19) 

1.  โรคตดติ อ่โนเวลคอือะไร 

โรคตดิเชอ้ื โนเวล ทเี่พงิ่ปรากฎขน้ึในประชากรมนุษยอ์าจเกดิจากเชอ้ืทที่าํใหเ้กดิโรคตา่ง ๆ เชน่ ไวรส ั
แบคทเีรย หี รอืพยาธ ซิ ง่ึประชากรมนุษยม์ภีมูคุิ ม้กนัตํ่า หรอืไม่มภีมูคุิ ม้กนัอยู่กอ่นแลว ้
มนัอาจสง่ผลใหเ้กดิการเสยีชวีติ และการเจ็บป่วยจากความรนุแรงทแี่ตกตา่งกนั 
และอาจใหเ้กดิการระบาดในชมุชนเป็นระยะเวลานาน หรอืแพรระ่ บาดแพรข่ยายออกไป 

2.  โคโรนาไวรสัคอือะไร 

โคโรนาไวรส ั เป็นไวรสตั ระกลขู นาดใหญท่ถ่ีูกพบขน้ึในสตัว ์และมนุษย ์ไวรสบาั งชนิดตดิเชอ้ืในคน 
และทราบกนัดวีา่ทาํใหเ้กดิอาการเจ็บป่วยในระดบตั งั้แตเ่ป็นไขหว้ ดัธรรมดา 
ไปจนถงึโรคทมี่คีวามรนแุ รงเพมิ่มากขน เึ ้ ชน่ โรคทางเดนหิ ายใจตะวนอั อกกลาง (MERS) 
และโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรนุแรง (SARS) 

3.  โรคโคโรนาไวรสั 2019 (COVID-19) คออะื ไร 

“โรคโคโรนาไวรสั 2019 (COVID-19)” หมายถงึ กลมุ่ของผูป่้วยโรคปอดอกัเสบจากไวรสทั เี่กดิขน้ึใน อ่ฮู่นั 
จงัหวดัหูเป่ย ์ตงั้แตเ่ดอืนธนัวาคม 2019 จากการตรวจสอบของเจา้หนา้ทสาี่ ธารณสขุแผ่นดนิใหญพ่บวา่ 
โนเวล  

โคโรนาไวรสพั บวา่เป็นสาเหตทุก่ีอ่ใหเ้กดิโรค 

4.  อาการของ COVID-19 เปนอย่างไร ็

อาการทมี่กกั นบั ่อยมากทสี่ดุของโรค COVID-19 ประกอบไปดว้ย อาการไข ้ไม่สบายตวั ไอแหง้ 
และหายใจถ  ี่ อาการอน ่ื ๆ ประกอบไปดว้ย อาการคดัจมูก ปวดศรีษะ ตาแดง เจ็บคอ ทองร้ ว่ง 
สญูเสยกาี รรบัรสชาต หิ รอืกลน ผ่ิ นแ่ื ดงบนผวิหนัง หรอืนิว้มอื หรอืนิว้เทา้เปลยนส่ี  ี
บางคนไดร้บเั ชอ้ืแตม่อีาการเพยีงแคระ่ ดบกั ลาง หรอืไม่มอีาการเฉพาะเจาะจง 
จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ ผูต้ดิเชอ้ืประมาณ 20% 
อาจพฒนั าอาการป่วยโดยมกีารหายใจไม่สะดวกรนุแรงเพมิ่ขน้ึ ผูส้งูอาย ุหรอืมโรคี ประจาํตวั (เชน่ 
ความดนัโลหติสงู มปัีญหาทห่ีวัใจ และปอด โรคเบาหวาน หรอืมะเรง็) 
มคีวามเสย่ีงสงทู จ่ีะมอาี การทรดุลงอยา่งรนุแรง 
5.  อะไรคอืวธิกีารแพรก่ระจายของ COVID-19 

วธิกาี รแพรกร่ ะจายหลก ั คอื แพรก่ระจายผ่านทางละอองเขา้ทางระบบทางเดนิหายใจ 
ไวรสยั งัสามารถแพรก่ระจายผ่านทางการสมัผสัไดอ้กีดว้ย 

6.  COVID-19 มระยะฟกตวนานแคไหน ี ั ั ่

"ระยะฟักตวั" หมายถงึ เวลาในชว่งระหวา่งทได่ี ร้บเั ชอ้ืไวรสั และเรมิ่ทจะ่ี แสดงอาการของโรค ระยะฟักตวัของ 
COVID-19 สวน่ ใหญอ่ยทู่ป่ีระมาณชวง่ ตง้ัแต ่1 ถงึ 14 วนั โดยทวั่ไปอยทู่ประี่ มาณ 5 วนั 
การประเมนิระยะเวลาฟักตวัจะไดร้บกั ารปรบปรั งุขอ้มูลเมอื่มขีอ้มูลเพม่ิเตมิ 
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7.  อะไรคอการรกษา COVID-19 ื ั

การรกษั าหลก คั อื การรกษั าตามอาการ 

8.  โนเวล โคโรนาไวรสถกพบว่าเปนสาเหตทก่อใหเกดโรค COVID-19 มวธการรกษาหรอไม ่ั ู ็ ุ ี ่ ้ ิ ี ิ ี ั ื

ไม่มกาี รรกษั าโรคโดยเฉพาะ อยา่งไรก็ตาม สามารถรกษั าอาการตา่ง ๆ ไดม้ากมาย 
และการรกษั านั้นขนอึ ้ ยกู่บัสภาวะทางคลนิิคของผูป่้วย อยา่งไรกต็ าม 
การดแูลผปู่้วยทต่ีดิเชอ้ืตามอาการก็อาจมประี สทิธภิาพสงู 

9.  COVID-19 มอตราการเสยชวตสงมากใชหรอไม่ ี ั ี ี ิ ู ่ ื

จากขอ้มูลลาส่ ดุทม่ีขีองจานํ วน 218 ประเทศตา่ง ๆ /พน้ืทตี่า่ง ๆ ทได่ี ร้บผั ลกระทบ: 
มจีานํ วนผูต้ดิเชอ้ืทไี่ดร้บัการยนืยนัแลวร้ วม: อยา่งนอย้  6,961,398 ราย 
จาํนวนผูเ้สยชี วีติในกลมุ่ของผูท้ไ่ีดร้บัการยนยื นัการตดิเชอ้ืแลว้รวม: อยา่งนอย้  401,776 คน 

ในทางกลบักน ทั งั้โรคทางเดนหิ ายใจเฉียบพลนรั นแุ รง (SARS) และโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง 
(MERS) ลว้นเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจทเ่ีกดิจากโคโรนาไวรส ั ในอดตีมอีตัราการเสยีชวีติอยทู่ประ่ี มาณ 
9.6% ในขณะทลี่า่สดุมอีตัราเกนหิ นึ่งในสาม 

10.  COVID-19 จะแสดงอาการหรอืไม่ ผปวยจะเสยชวตทนทบนถนนหรอไม่ ู ้ ่ ี ี ิ ั ี ื

ตามขอ้มูลทไดี่ ร้บจาั กหน่วยงานดา้นสขุภาพของแผ่นดนิใหญพ่บวา่ อาการของโรค ประกอบไปดว้ย มไขี  ้ 
เจ็บป่วย มอีาการไอแหง ้ หายใจถ ่ีบางรายอยใู่นสภาวะทร่ีนุแรง ในผูส้งอาู ย ุ
หรอืมโรคี ประจาํตวัมคีวามเสยี่งสงูทจะ่ี มอีาการแยลง่ ไปจนถงึสภาวะรนุแรง 

เมอื่มอีาการเกยว่ี กบัทางเดนหิ ายใจ ใหส้วมใสห่นา้กากอนามย หั ลกเี ลยง่ี การไปทาํงาน 
หรอืเขา้เรยนใี นโรงเรยน หี ลกเี ลยงี่ การไปยงัสถานทแี่ออดั และขอคาํปรกึษาจากแพทยท์นัท ี
แจง้ใหแ้พทยท์ราบถงึประวตักิารเดนิทางลา่สดุ และการสมัผสกั บสั ตัว ์
ดวย้ ตวคุั ณเองเพอ่ืใหไ้ดร้บัการจดัการทเ่ีหมาะสมโดยเรว็ทสี่ดุ 

11. COVID-19 จะหายไปเองตามธรรมชาตเมอมอากาศอุ่นหรอไม่  ิ ื ่ ี ื

ผลการศกึษาพบวา่โคโรนาไวรสัมกจั ะอยรู่อดไดนา้ นขน ึ ้

และทางํ านไดน้านขน้ึทอี่ณุหภมูตํิ ่ากวาใ่ นสภาพแวดลอ้มทแ่ีหง้ 

12. จะป้องกนั COVID-19 ไดอย่างไร ้

สมาชกิจะไดร้บกั ารสง่เสรมิการออกไปนอกบา้นใหน้อ้ยลง และลดกจิกรรมทางสงัคม เชน่ 
การรวมตวักนัเพอ่ืรบประั ทานอาหาร หรอืการรวมตวักนัเพอื่วตัถประุ สงคอ์นื่ ๆ 
รวมทงั้รกัษาเวลาออกห่างออกจากผูอ้น่ืในสงัคมใหเ้หมาะสมโดยใหห่้ างไกลมากทสี่ดุเทา่ทจะี่ ทาํได ้

การรกษั าสขุอนามยสั ว่นบุคคล 
และสงแิ่ วดลอม้ อยตู่ลอดเวลาน้ันเป็นการปกป้องตวัเองทส่ีาํคญัจากการตดิเชอ้ื 
และแพรก่ระจายของโรคในชมุชน: 

• หนาก้ ากผ่าตดัสามารถป้องกนัการแพรเ่ชอืไวรสัจากผปู่้วยผ่านทางเดนิหายใจได ้ผูท้มีอีาการ 
(แมว้าจ่ ะมอีาการเล็กนอ้ย) จําเป็นจะตอ้งสวมใสห่นาก้ ากผ่าตดั 

้ ่



• สวมใสห่นา้กากอนามยใั นขณะทกี่าํลงัใชบ้รกาิ รขนสง่มวลชน หรอือยใู่นสถานทแ่ีออดั สงิ่สาํคญั 
คอื ตองส้ วมหนา้กากาอยา่งถกูตอง ้ รวมถงรึ กัษาสขุอนามยัใหก้บัมอทื งก้ั อน่ สวมใส ่
และหลงัถอดหนา้กากอนามยั  

• สวมใสห่นา้กากอนามยเั มอืกาํลงัใชบ้รกาิ รขนสง่มวลชน หรอือยใู่นสถานทแีออดั 
สงสิ่ าํคญัคอตื องส้ วมใสห่นา้กากอนามยัอยา่งถกูตอง ้ รวมไปถงสึ ขุอนามยัของมอกื อ่นการสวมใส ่
และหลงัจากถอดหนา้กากอนามยอั อก 

่ ่

• ปิดปาก และจมูกของคณุดว้ยกระดาษชาํระเมอ่ืมอีาการไอ หรอืจาม 
ทงกิ ้ ระดาษชาํระทเ่ีป้ือนลงในถงขั ยะทม่ีฝาี ปิด แลว้ลา้งมอืใหส้ะอาดทวั่ถงึ 

• ลาง้ มอืดวย้ สบู่เหลว และนํา แลวข้ ดัถมูอืเป็นเวลา 20 วนิาท ีจากนันลาง้ ดวย้ นํา 
และทาํใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอทื ใ่ีชแ้ลว้ทง ิ ้ เมอทื่ าํความสะอาดมอ ื หา้มจบักอก๊ นํา้โดยตรงอกีครง ั้
(ตวัอยา่งเชน ใ่ ชกร้ ะดาษเชด็มอืพนรั อบกอ๊กนํา้กอ่นเปิดกอ๊กนํา้) 
หากไม่มสีงิ่อานํ วยความสะดวกในการลาง้ มอื 
หรอเื มอมื่ อเื ป้ือนแตม่องไม่เห็นการดแูลสขุอนามยัมอืดว้ยเจลลา้งมอทื มี่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์
70 ถงึ 80% เป็นทางเลอกื ทม่ีปีระสทิธภาิ พ 

้ ้ ้

• บํารงุรกัษาทอ่ระบายนําใหอ้ยใู่นสภาพด ีและเป็นประจาํ (ประมาณสปดั าหละ์ หนึงครงั) 
เทนํา้ประมาณครง่ึลติรลงในทอ่ระบายนํา้แตละ่ ทอ่ (ทอ่รูปตวั U) 
เพอใื่ หม่้นัใจวา่มสีขุอนามยัสงแิ่ วดลอม้ ทด่ี ี

้ ่ ้

• ปิดคลมุทอร่ ะบายนําออกเมอไื ม่มกีารใชง้าน ้ ่

• หลงัจากใชห้อ้งนําเสรจเ็ รยีบรอ้ยแลว้ 
ใหปิ้ดฝาชกโั ครกลงกอ่นทจี่ะทาํการกดนํา้เพอื่หลกเี ลยง่ี การแพรกร่ ะจายเชอ้ืโรค และ 

้

• เมอื่มอีาการเกยว่ี กบัทางเดนหิ ายใจ ใหส้วมใสห่นา้กากอนามย หั ลกเี ลยง่ี การไปทาํงาน 
หรอืเขา้เรยนใี นโรงเรยน หี ลกเี ลยงี่ การไปยงัสถานทแี่ออดั และขอคาํปรกึษาจากแพทยท์นัท ี

13. ควรมมาตรการปองกนอย่างไรบางเมอเดนทางออกนอกฮองกง ี ้ ั ้ ื ่ ิ ่

ขอกระตนุ้ใหป้ระชาชนหลกเี ลยง่ี การเดนทิ างนอกประเทศฮอ่งกงทไี่ม่มคีวามจาํเป็นอยา่งเครง่ครดั 
หากไม่สามารถหลกเี ลยง่ี การเดนทิ างไปยงัประเทศตา่ง ๆ/พนทื ้ ตี่า่ง ๆ นอกประเทศฮ่องกง 
ประชาชนควรสวมใสหน่ า้กากผ่าตดั และสวมใสไปจน่ กว่าจะถงึ 14 วนั 
หลงัจากทเี่ดนิทางกลบัมายงัฮ่องกงแลว ้ ประชาชนควรปฏบิตัติามคาํแนะนําดาน้ สขุภาพตามทรี่ะบุไวด้าน้ ลา่ง: 

• ในขณะทกี่าํลงัเดนทิ างไปยงัประเทศตา่ง ๆ/พนทื ้ ตี่า่ง ๆ ทมี่กาี รตดิเชอ้ืของไวรสั (COVID-19) 
ในชมุชนุอยา่งตอ่เนื่อง ประชาชนควรหลกเี ลยง่ี การสมัผสัอยา่งใกลช้ดิกบัผูท้ม่ีไีข ้
หรอืมอีาการเกย่ีวกบระั บบทางเดนิหายใจ 
หากไม่สามารถหลกีเลยี่งการสมัผสกั บผั ูท้มี่อีาการดงักลา่วไม่ได ้โปรดสวมใสหน่ า้กากผา่ตดั 
และสวมใสไปจน่ กวา่จะถงึ 14 วนั หลงจั ากทเ่ีดนิทางกลบัมายงฮ่ั องกงแลว้ 

• หลกีเลยี่งการไปโรงพยาบาล หากจาํเป็นทจะ่ี ตอ้งไปโรงพยาบาล ใหสว้ มใสหน่ า้กากอนามยั 
รวมทงดั้ แูลสขุอนามยัสว่นตวั และมออยื า่งเครงค่ รดั 

• หลกเี ลยง่ี การสมัผสัสตัวต์า่ง ๆ (รวมถงึ สตัวป่์า) สตัวปี์ก/มูลของนก 

• หลกีเลยี่งการไปตลาดสด ตลาดขายสตัวปี์กมชีวีติ หรอืฟารม์ 

• หลกเี ลยง่ี การสมัผสัใกลช้ดิกบัผปู่้วย โดยเฉพาะผูป่้วยทม่ีอีาการตดิเชอ้ืทางเดนหิ ายใจเฉียบพลนั 



• หา้มบรโภิ คเนือ้สตัวป่์า และหา้มสนับสนุนสถานทใี่หบร้ กิารเสริฟ์เนือ้สตัวป่์าเป็นอาหาร 

• ปฏบิตัติามกฎความปลอดภยดั า้นอาหาร และสขุอนามยั เชน ่
หลกีเลยี่งการบรโภิ คผลติภณัฑเ์นือ้สตัวด์บ ิ หรอืเนือ้สตัวปร์ งุไม่สกุ รวมไปถงึ นม ไข ่และเนือ้สตัว ์
หรอือาหารซงึ่อาจมกาี รปนเป้ือนสารคดัหลงั่ของสตัว ข์ องเสยที ขี่บัถา่ยออกมาจากรา่งกาย (เชน ่
ปัสสาวะ) หรอืผลติภณัฑท์ป่ีนเป้ือน ยกเวนส้ งิ่ดงักลา่วไดร้บัการปรงุใหส้กทุ วั่ถงึ ลา้ง 
หรอืปลอกเปลอืกแลว้ 

• หากรสู้กึไม่สบายเมอื่อยนู่อกประเทศฮ่องกง โดยเฉพาะเมอื่มอีาการเป็นไข ้หรอืไอ 
ใหส้วมใสห่นา้กากอนามย แั จง้ใหพ้นักงานของโรงแรมทราบ หรอืตวัแทนนําเทยว่ี  
และขอคาํแนะนําจากแพทยท์นัท ีรวมถงึ 

• หลงัจากกลบัมายงัประเทศฮอ่งกง ใหป้รกษึ าแพทยท์นทั หีากมอีาการไข ห้ รอือาการอยา่งอน ่ื
ใหแ้จง้แพทยท์ราบถงึประวตักิารเดนิทางลา่สดุ และการสมัผสกั บสั ตัวต์า่ง ๆ 
รวมทงั้สวมใสห่นา้กากอนามยเั พอื่ชว่ยป้องกนกาั รแพรกร่ ะจายของโรค 

14. หน้ากากอนามยชวยอะไรไดบาง ั ่ ้ ้

การสวมใสห่นา้กากอนามยสั ามารถป้องกนตั วัเอง และป้องกนกาั รแพรกร่ ะจายเชอืไปยงัผอู้นไื ด ้
หนา้กากอนามยปั ิ ดจมูก และปาก ชว่ยเป็นเกราะป้องกนัของเหลว และอนุภาคขนาดใหญ ่หนาก้ ากผ่าตดั 
(หนาก้ าก) เป็นหนา้กากชนิดหนึ่งทใี่ชก้นทั วั่ไป 
หนา้กากผ่าตดัสว่นใหญประ่ ยกุตก์ารออกแบบใหเ้ป็นสามชนั้ซงึ่ประกอบไปดว้ยชนั้นอกทป้่ีองกนัของเหลว 
ชนกล้ั างทาหํ นาท้ เี่ป็นเกราะป้องกนัเชอ้ืโรค และชนั้ในชวย่ ดดูซบัความชน้ื 
หนา้กากทท่ีาํหนา้ทไมี่ ่ไดเ้หมอืนทก่ีลา่วมาขา้งตน้จะไม่ไดร้บกั ารแนะนําเนื่องจากมนัไม่สามารถป้องกนัโรคติ
ดเชอ้ืทเ่ีกดจิ ากละอองของระบบทางเดนิหายใจได ้

้ ่

ขอ้บ่งชท้ีวั่ไปสาํหรบกั ารสวมใสหน่ า้กากผ่าตดั ไดแ้ก:่ 

• เพอปื่ ้ องกนัตวัเอง: เมอื่ตอ้งดแูลบุคคลทตี่ดิเชอ้ืทางเดนิหายใจ หรอืเดนิทางไปโรงพยาบาล 
หรอืคลนิิคในระหวา่งชว่งฤดทูมี่กีารแพรเ่ชอ้ืไขหว้ ดัใหญส่งู 

• เพอปื่ ้ องกนัการแพรเ่ชอ้ืไปสผู่อู้น่ื: เมอื่มอีาการเกยว่ี กบัทางเดนหิ ายใจ เชน เ่ ป็นไข ม้ นํีา้มูก 
หรอืจาม 

15. เดกเล็กสามารถสวมใส่หน้ากากไดหรอไม่ ็ ้ ื

• เลอืกขนาดของหนา้กากใหเ้หมาะสม สามารถเลอืกขนาดของหนา้กากใหเ้ด็กตามทไี่ดร้ะบุไว:้  
• ไม่แนะนําใหส้วมหนาก้ าก (รวมถงึ หนาก้ ากผ่าตดั และผาท้ ใี่ชปิ้ดคลมุใบหนา)้  

ใหก้บัเด็กทมี่อีายตํุ ่ากวา ่ 2 ปี โดยไม่ไดร้บัการควบคมุดูแล 
• สาํหรบัเด็กแรกเกดิ และเด็กเล็กทม่ีอีายตุ่าํกวา่ 2 ปี จะมโีอกาสหายใจไม่ออก 

หรอืเสยง่ี ตอ่สขุภาพอน ๆ ห่ื ากใชห้นา้กากปิดหนา้ทไี่ม่เหมาะสม นอกจากนี เ้ ด็กเล็กยงัชอบจบั 
หรอืดงึหนา้กากบนหนา้ของพวกเขาซง่ึเป็นการเพมิ่โอกาสในการตดิเชอ้ืมากขน้ึ  

• ขอแนะนําใหผู้ป้กครองปลอ่ยใหเ้ด็กทารก และเด็กเล็กอยทู่บีา้นใหม้ากทสีดุ 
และหลกเี ลยง่ี การพาพวกเขาไปยงัการชมุนุมทางสงัคมทไ่ีม่จาํเป็น หรอืสนามเด็กเลน่ 
หากจาํเป็นจะตอ้งออกนอกบา้น โปรดเลอืกสถานทซ่ีงึ่มคีวามแออดันอ้ย 
และโปรดจาํไวว้า่ใหร้กัษาระยะห่างทางสงัคมระหวา่งเด็ก กบผั ูอ้นื่ รวมทงั้หลกีเลยี่งการสมัผสสั ง่ิตา่ง ๆ 
รอบตวั  

่ ่



• ผูดู้ แลควรตรวจสอบสขุอนามยัของพวกเขากอ่นดแูลเด็กเล็ก รกัษามอืใหส้ะอาด 
และสวมใสหน่ า้กากในขณะทก่ีาํลงัป้อนอาหารใหก้บเั ด็กทารก 

 

16. มมาตรการอนใดบางในการปองกนการตดเชอในทางเดนหายใจซงนอกเหนอไปจากการส
วมหน้ากากอนามย 

ี ื ่ ้ ้ ั ิ ื ้ ิ ึ ่ ื
ั

ควรเนน้มาตรการป้องกนัดงัตอ่ไปนี ทนีอกเหนือไปจากการสวมใสหน่ า้กากอนามยั: ้ ่

• สขุอนามยัของมอืเป็นมาตรการหนึงทสีาํคญัทสีดุในการลดการแพรก่ระจายของโรค 
ประชาชนควรทาคํ วามสะอาดมออยื า่งถกูตอง ้ และบ่อยครง ั้
โดยเฉพาะอยา่งยง่ิกอ่นการสมัผสัดวงตา จมูก และปาก   

่ ่ ่

• แนะนําใหท้าคํ วามสะอาดมอืดวย้ สบเู่หลว และนําเ้ มอื่มคีราบเป้ือนทสี่ามารถมองเห็นได ้
หรออาื จเป้ือนเลอดื  และของเหลวจากรา่งกาย เมอมื่ อเื ป้ือนแตม่องไมเ่ ห็น 
อาจจะทาํความสะอาดมอืดว้ยเจลลา้งมอทื ม่ีสีว่นผสมของแอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% 

• รกษั ามารยาทในการปายใจ และมารยาทในการไอ 

• อยทู่บี่า้นหากป่วย และลดการตดิตอ่กบัผูอ้น่ื 

• อยห่างจากแหลง่ทอ่ีาจมกีารตดิเชอ้ื: ู่

o ลดการตดิตอ่ทางสงัคมทไีม่จาํเป็นใหน้อ้ยทสีดุ และหลกีเลยงี การไปในสถานทแีออดั 
หากมคีวามจาเํ ป็น ใหล้ดระยะเวลาในการอยใู่นสถานทใี่หน้อ้ยทสี่ดุเทา่ทจี่ะทาํได ้
นอกจากนี บ้ ุคคลทมี่คีวามเสยง่ี สงูจะมโรคี แทรกซอ้นทเี่กยี่วขอ้งกบกั ารตดิเชอ้ื เชน่ 
สตรมีคีรรภ ์
หรอผูื ท้ม่ีอีาการเจ็บป่วยเรอ้ืรงัควรไดร้บัการแนะนําใหส้วมใสห่นาก้ ากอนามยั และ  

่ ่ ่ ่

o หลกเี ลยง่ี การตดิตอ่กบัผูท้ตี่ดิเชอ้ื  

17. ควรจะปิดกอ๊กน้ําอยา่งไร หลงัจากทําความสะอาดมอืดวยน้ ํ ้า และสบู่เหลวแลว้ 

เมอมื่ อสื ะอาดแลว้ หา้มจบักอก๊ นํา้โดยตรงอกีครง ั้ ตวัอยา่ งเชน่ 
ใชก้ระดาษเชด็มอพื นัรอบกอก๊ นํา้กอน่ เปิดกอก๊ นํา้ 

18. หากไม่มนา หรอสบ่ เราสามารถใชเจลลางมอทมส่วนผสมของแอลกอฮอลแทนไดหรอไม ่ี ํ ้ ื ู ้ ้ ื ี ่ ี ์ ้ ื

หากมอขื องคณุเป้ือนแตม่องไมเ่ ห็น คณุสามารถใชเ้จลลา้งมอทื ม่ีสีว่นผสมของแอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% ได ้
มนัสามารถป้องกนัการแพรก่ระจายของโรคตดิเชอ้ืผ่านมอืไดอ้ยา่งมประี สทิธภิาพ 
เทคนิคการถมูอืดว้ยการใชเ้จลลา้งมอทื ม่ีสีว่นผสมของแอลกอฮอลนั้์นคลาย้ กนักบัการลาง้ มอื 
ใชเ้จลลา้งมอทื ม่ีสีว่นผสมของแอลกอฮอลใ์นปรมิาณทเ่ีพยีงพอประมาณ 3 ถงึ 5 มลิ. 
ใหค้รอบคลมุมอขื องคณุ เราถกฝู ่ ามอื จากนั้นดา้นหลงัของมอื นิว้มอสื ว่นทต่ีดิกนั ดา้นหลงขั องนิว้มอ ื นิว้โป้ง 
ปลายนิว้มอื แลว้จากน้ันขอ้มอื ถเูป็นเวลาอยา่งนอย้  20 วนาิ ท จี นกวา่มอืจะแหง้ 
ปลอย่ ใหแ้อลกอฮอลแ์หงบ้ นมอขื องคณุ หา้มเชด็ออกดว้ยกระดาษ  
ตรวจสอบวนัหมดอายขุองเจลลา้งมอทื ม่ีสีว่นผสมของแอลกอฮอลก์อน่ การใชงา้ น 

19. ควรทาอย่างไรเมอมอาการไอ ํ ื ่ ี



ปิดปาก และจมูกของคณุดว้ยกระดาษชาํระเมอื่กาํลงัจาม หรอืไอ 
ทง้ิกระดาษชารํ ะทเ่ีป้ือนลงในถงัขยะทม่ีฝีาปิด แลวล้ าง้ มอืใหท้วถ่ ั งึ หากไม่มกีระดาษชารํ ะ คณุสามารถปิดปาก 
และจมูกของคณุไดด้ว้ยเสอ้ื หรอืแขนเสอ้ืดา้นบนของคณุ  

20. ทาไมการบํารงรกษาทอระบายนาใหเหมาะสม และเตมนาลงในทอรปตว U 
เปนประจําจงเปนสงทสําคญ 

ํ ุ ั ่ ํ ้ ้ ิ ํ ้ ่ ู ั
็ ึ ็ ิ ่ ี ่ ั

กบัดกัรปูตวั U ทาํหนา้ทป้ี่องกนกลั นเ่ิ หม็น และสารทไี่ม่ถกสู ขุลกษั ณะ (รวมไปถงึ แบคทเีรยี และไวรส)ั  
ในระบบทอ่ระบายนํา้จากการเขา้สพู่น้ืทอี่ยอู่าศยั  กบัดกัรปูตวั U ทม่ีขีอบ้ กพรอง ่
หรอืแหง้จะสามารถทาํหนา้ทท่ีสี่าํคญันีไม้ ่ได ้

เทนํา้ครงึ่ลติรลงไปในชอ่งระบายนํา้ของทอ่ระบ่ายนํา้ทกุ ๆ สปดั าห ์นอกจากนี ้ควรตรวจสอบทอ่ระบายนํา้ 
กบัดกัรปูตวั U และอปกุ รณต์ดิตง้ัสขุภณัฑเ์ป็นประจาํ 
รวมทงั้จดัเตรยีมการซอ่มแซมทนัทหีากพบความเสยีหาย ควรเตมินํา้เขา้ไปในกบดั กัรูปตวั U 
เป็นประจาํเพอ่ืใหม้นั่ใจวา่กบดั กัทาํงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

21. โอโซนสามารถฆ่าเชอโรคไดผลดหรอไม่ ื ้ ้ ี ื

โอโซนทาํใหด้วงตา และทางเดนิหายใจเกดิการระคายเคอืง 
มนัยงัสามารถเป็นสาเหตทุาํใหป้อดเกดิความเสยีหายรา้ยแรงไดห้ากสดูดมเขาร้ าง่ กายในระดบัทมี่คีวามเขม้ข ้
นสงู 

หากใชค้วามเขม้ขน้ทไีม่เกนิมาตรฐานของสาธารณสขุแลว ้
โอโซนทใี่ชก้บอั ากาศภายในอาคารจะไม่มประี สทิธภิาพในการกาํจดัไวรส ั แบคทเีรยี 
หรอืมลพษิทางชวีภาพอน ๆ ่ื ได ้

่

22. ผูบร้ โิภคควรทําการฆ่าเชอ้ืภาชนะบรรจุอาหารหรอืไม ่

ความเสยีงของการไดร้บเั ชอืไวรสโคั โรนาผ่านทางภาชนะบรรจอุาหารนันนอ้ยมาก ในความเป็นจรงิ 
มอืทมี่กาี รปนเป้ือนมบีทบาทสาํคญัในการตดิเชอ้ืทางออ้มไดง้่ายขนจึ ้ ากการเคลอื่นยา้ยไวรสัตดิเชอ้ืจากพนผื ้ ิ
วหนึ่งไปยงัอกีพน้ืผวิหนึ่ง หรอืแมกร้ ะทงั่เขา้ไปในรา่งกายของอกคี นหนึ่งได ้
การแพรกร่ ะจายมแีนวโนม้ทจี่ะเกดิขนจึ ้ ากการสมัผสักบัจดุทมี่กาี รสมัผสักนมั ากทสีุ่ดแทนทจี่ะเป็นภาชนะบรร
จอุาหาร  เชน่  มอืจบประั ต ูราวจบขั องรถเข็นสาํหรบกั ารซอ้ืของใชจ้าํเป็น และกอ๊กนํา้ – 
ยงิ่ไดร้บัการจบัจากผูค้นจาํนวนมากบ่อยครง้ัมากเทา่ไหรก่็จะทาํใหม้คีวามเสยงี่ ทจี่ะไดร้บัการปนเป้ือนเพมิ่สงู
ขน้ึ ดงันั้น 

่ ้ ้

บางคนสามารถเลอืกทจะ่ี ทาํฆา่เชอ้ืบนพน้ืผวิของภาชนะบรรจอุาหารดว้ยสารฆา่เชอ้ืทใี่ชภ้ายในครวัเรอืน 
เชน่ ผาเ้ ชด็ทาคํ วามสะอาดทมี่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์หรอืเปรย ์หากมคีวามจาเํ ป็นได ้ส่งิสาํคญั คอื 
ผูค้นควรลา้งมอใื หท้วั่ถงึ โดยเฉพาะอยา่งยงกิ่ อน่ การสมัผสัดวงตา จมูก และปาก 
หลงัจากกลบถั งึบา้นหลงัจากการซอ้ืของใชจ้าํเป็น และหลงัจากการจดัการ และจดัเก็บสนคิ า้ทซี่อ้ืมา 

9 มถินาุ ยน 2020 

9 June 2020 
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