
ใชตะเกียว และชอนเสิรฟอาหาร
ดูแลครอบครัวของคุณ รวมทั้งใชตะเกียบ และชอนเสิรฟ

อาหารเพื่อปองกันนํ้าลายปนเปอนในอาหาร

ไมวาคุณจะรับประทานอาหารในรานอาหาร หรือที่บาน ให
ปลูกฝงนิสัยที่ดีนี้ไวเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอ
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