
 

 

Turner 市長要求修士頓人遵守 

“STAY HOME, WORK SAFE”(留在家

中、安全工作)命令 

 

HOUSTON (修士頓) -  市長 Sylvester Turner 週二與 Harris (哈里斯) 縣法官 Lina Hidalgo 和當地衛生

官員一起宣佈了 Harris 縣發佈的“留在家中、安全工作”法令的細節，要求個人留在家中或其住

所，但關鍵的工作崗位和活動除外。  

 

在此處 查看 Houston 市法令的完整内容。 

 

Turner 市長說：“留在家中、安全工作”命令是一項更有戰略意義的方式，可以減緩冠狀病毒

(COVID-19) 的蔓延，避免醫療保健系統不堪重負，平衡家庭、企業和城市經濟現實的需要。” 

 

該命令將於 3 月 24 日晚上 11 點 59 分生效，除非另有變更，否則將持續到 4 月 3 日，以進一步

控制冠狀病毒 (COVID-19) 在 Houston 和 Harris 縣的傳播。   

• 關鍵崗位的企業可以繼續營業。 “留在家中、安全工作”命令豁免了 16 個 CISA 類別的

重要工作崗位工作人員。關鍵工作崗位列表可以在這裏找到。 

• 個人只有在進行“關鍵工作”時纔可以離開住所。 

• 在家工作的人不需要遵行臨時避難或全部封鎖令。雜貨店、藥房、加油站、公園和其他

地方將繼續營業。  

• 酒吧和夜總會將繼續關閉；餐廳只提供外賣和上門送餐服務。 

• 人們應該遵守社交疏離規定 。 

針對所有修士頓人的社交疏離指導方針：   

• 避免 10 人以上的聚會。 

• 與他人保持至少 6 英尺的距離。 

• 避免在酒吧、餐館和美食廣場吃東西或喝酒，使用不下車取餐、自行取餐或上門送餐服

務。 
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• 避免隨意的旅行、購物和社交活動。 

• 除非是提供關鍵的護理工作，否則不要去養老院、退休機構或長期護理機構。 

• 養成健康的衛生習慣。 

• 經常用肥皂和水洗手至少 20 秒鐘。當您無法洗手時，請使用手用消毒液。 

• 避免用未洗的手觸摸眼睛、鼻子和嘴巴。 

• 咳嗽或打噴嚏時用紙巾遮擋，然後將紙巾丟入垃圾箱中。如果沒有紙巾，請使用袖子的

肘部遮擋。 

• 咳嗽或打噴嚏時不要用手遮擋。 

• 避免與患病的人密切接觸，特別是如果您感染冠狀病毒的風險較高。 

• 充分休息，多喝水，健康飲食，控制壓力，保持較強的免疫力。 

• 儘可能在家工作或上學。 

  

人類冠狀病毒通過感染者傳播給他人最常見的傳播途徑： 

   

• 咳嗽和打噴嚏時飛沫飛散到空氣中。 

• 親密的個人接觸，如接觸或握手。 

• 接觸有病毒的物體或表面，然後在洗手前接觸口鼻或眼睛。 

• 隱私保護法只允許發佈有限的病人信息。衛生部門無法發佈任何額外的患者信息。 

修士頓人可以訪問 HoustonEmergency.org/covid19 瞭解冠狀病毒 (COVID-19) 當地風險最新信息、

日常保護措施、常見問題、通信資源、謠言控制、應急準備技巧及更多信息。 

 

 聯繫人： 

  

Mary Benton 

通訊部常務主任/新闻部祕書長 

辦公室:832.393.0830 

手機：713.208.6229 

Mary.Benton@houstontx.gov 

 

Tejal Patel 

常務新聞部祕書長 

辦公室:832.393.0808 

手機：832.459.9706 

Tejal.Patel@houstontx.gov 
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