
 

ن اتباع أمر   طلب رئ�س بلد�ة تورنر من سكان هيوسنت
"Stay Home, Work Safe) "ل، والعمل بأمان ن ي الم�ن

 )البقاء �ن
ن  انضم رئ�س بلد�ة ن ل�علن يوم الثلاثاء  هيوسنت سلفس�ت ترنر إ� قاض�ة مقاطعة هار�س القاض�ة لينا ه�دالغو ومسؤو�ي الصحة المحليني
ل، والعمل بأمان"عن تفاص�ل أمر " ن ي الم�ن

ل أو مكان إقامة  البقاء �ن ن ي الم�ن
الصادر من مقاطعة هار�س والذي �طلب من الأفراد البقاء �ن

   . باستثناء الأعمال والأ�شطة الأساس�ة
 
ن بال�امل    .  انقر هنا   للاطلاع ع� أمر مدينة هيوسنت
 

ل والعمل بأمان"  بلد�ة "�عد طلب �قول الس�د تورنر رئ�س ال ن ي الم�ن
وس  البقاء �ن ات�ج�ة للحد من ز�ادة انتشار ف�ي أفضل ط��قة إس�ت

كات والواقع الاقتصادي COVID-19كورونا ( ن احت�اجات العائلات وال�ش )، وتجنب إرهاق نظام الرعا�ة الصح�ة وتحقيق التوازن بني
 للمدينة. 

 
ي تمام الساعة 

أب��ل ما لم يتم تعد�له، وذلك بهدف احتواء  3مارس وس�ستمر حىت  24مساءً من يوم الثلاثاء،  11:59س��ي الأمر �ن
وس كورونا ( ن ومقاطعة هار�س. COVID-19انتشار ف�ي ي هيوسنت

   ) �ن

ي أمر  . �مكن الأعمال الأساس�ة البقاء مفتوحة  •
ل والعمل بأمان"ُ�ع�ن ن ي الم�ن

ن الذين �شملهم فئة   "البقاء �ن ن الأساسيني العاملني
CISA 16 هنا.  . �مكن الاطلاع ع� قائمة الأعمال الهامة 

 "الأ�شطة الأساس�ة"  �مكن للأفراد مغادرة محل إقامتهم فقط لأداء  •
. ستب�ت متاجر البقالة  •

�
ل الحجر ع� أنفسهم أو عدم الخروج مطلقا ن ن ع� الأشخاص الذين �عملون من الم�ن لا يتعني

ي المناطق مفتوحة. 
  والص�دل�ات ومحطات الوقود والحدائق و�ا�ت

ن أو للتوص�ل إ� المنازلستب�ت الحانات والنوادي  •  الل�ل�ة مغلقة؛ وستقدم المطاعم الوجبات الجاهزة للتسل�م للعملاء القادمني
  �جب ع� الناس ممارسة التباعد الاجتما�ي  •

 : ن ف�ما يتعلق بالتباعد الاجتما�ي    التوج�ه لجميع سكان هيوسنت

•  . ة أو أ��� ي ي��د تعداد أفرادها عن ع�ش  تجنب التجمعات الىت
ن الآخ��ن.  6مسافة  حافظ ع� •  أقدام ع� الأقل بينك و�ني
ي الحانات والمطاعم وساحات الطعام  •

اب �ن ل أو  –تجنب تناول الطعام أو ال�ش ن استخدم خ�ارات الاستلام أو التوص�ل إ� الم�ن
 ). drive-thruاستلامه ضمن الس�ارة (

 تجنب السفر ورحلات التسوق وال��ارات الاجتماع�ة غ�ي الاضطرار�ة.  •
ن أو التقاعد أو مرافق الرعا�ة الط��لة الأجل ما لم �كن السبب لتقد�م حالات رعا�ة حرجة. عد •  م ز�ارة دور رعا�ة المسنني
 ممارسة عادات النظافة الصح�ة:  •
 بالماء والصابون لمدة  •

�
ا  ثان�ة ع� الأقل. استخدم معقم ال�دين عندما لا �مكنك غسل �د�ك.  20اغسل �د�ك كث�ي

 عين�ك وأنفك وفمك بأ�دٍ غ�ي مغسولة. تجنب لمس  •
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. إذا لم �كن لد�ك مند�ل، استخدم كمك.  •
�
 غطِ سعالك وعطاسك بمند�ل وارمه بع�دا

 لا �ستخدم �د�ك لتغط�ة السعال والعطس.  •
وسات التاج�ة.  •  لخطر الإصابة بف�ي

�
، خاصة إذا كنت معرضا  تجنب الاتصال الوثيق بالأشخاص المر�ن

ب ال�ث�ي من السوائل، وتناول الأطعمة الصح�ة، وقم ب�دارة الضغط النف�ي للحفاظ احصل ع� قسط وافر من ال • راحة، وا�ش
 ع� مناعة ق��ة. 

•  .
�
ل إذا كان ذلك ممكنا ن  حاول العمل أو الدراسة من الم�ن

  
ي الغالب من شخص مصاب للآخ��ن من خلال: 

�ة �ن وسات التاج�ة الب�ش  تنت�ش الف�ي
   

ي الهواء عن ط��ق السعال والعطس. تنفث رذاذ الجهاز  •
 التنف�ي �ن

 اتصال شخ�ي وثيق، مثل لمس أو مصافحة.  •
وس، ثم لمس فمك أو أنفك أو عين�ك قبل غسل �د�ك.  • ء أو سطح عل�ه الف�ي ي

 لمس �ش
ن حما�ة الخصوص�ة بال�شف عن معلومات محدودة للمر�ن فقط. وزارة الصحة غ�ي قادرة ع� ال�شف عن أي  • �سمح قوانني

 ت إضاف�ة للم��ض. معلوما

ن ز�ارة  آخر التطورات حول المخاطر المحل�ة و�جراءات  للحصول ع�  HoustonEmergency.org/covid19 �مكن لأها�ي هيوسنت
ي الإشاعات ونصائح الاستعداد للطوارئ والم��د. 

 الحما�ة الدور�ة والأسئلة الشائعة وموارد التواصل والتحكم �ن
   

 

 

 جهة الاتصال:  

  

 ماري بنتون

ي 
 نائب مدير الاتصالات / السكرت�ي الصح�ن

 832.393.0830مكتب:   

 713.208.6229خلوي:  

 Mary.Benton@houstontx.gov  

 

 تجال باتل

ي 
 نائب السكرت�ي الصح�ن

 832.393.0808مكتب:   

 832.459.9706خلوي:  

 Tejal.Patel    @houstontx.g   ov  
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