
MellowFlow ・ Woman’s SHAPE GYM 

3/4～3/15 までのクラス休講 

及びイベント延期のお知らせ 

新型コロナウイルスのお客様および従業員への感染を防ぐため、下記のとおり、一部クラスを休講し、イベントを延期い

たします。 

お客様にはご不便をおかけしますが、国内の非常事態に対する取り組みとして、ご理解ご協力のほどよろしくお願いい

たします。 

【休講】 

3/4(水)    「ママのためのヨガ」  「癒しのアロマヨガ」 

3/6(金)    「POP PILATES」 

3/8(日)    「親子ヨガ」 

3/11 (水)  「マタニティヨガ」 「癒しのアロマヨガ」 

3/13(金)   「POPPILATES」 

3/15(日)   「親子ヨガ」 

【イベント延期】 

3/8 （日）   「陰ヨガ×クリスタルボウル」  

3/15（日）   「空中ヨガ&骨盤調整」 

 


	3/4～3/15までのクラス休講 及びイベント延期のお知らせ
	【休講】
	【イベント延期】


