
休講のお知らせ 
  金子真優 IR 都合より、3/3(火)-3/19(木)のレッスンが休講となります。 

BIGBOX高田馬場 西武フィットネスクラブ 

 

毎週火曜日    エアロ初級 30           13:25~13 :55   

BODYCOMBAT30     14:20~14:50 

毎週水曜日    BODYATTACK45      20:10~20:55 

毎週土曜日    BODYCOMBAT60     15:10~16:10 

毎週日曜日    BODYATTACK60       16:40~17:40 

 

お客さまにはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程お願いいたします。 
 


