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■

※コース誘導看板は、13:00頃より順次撤去いたします。
　 15:00までのゴールをお願いいたします。

天竜浜名湖鉄道ではTOICA等の交通ICカードはご利用いただけません。

■スタート・受付時間/宮口駅　8：30～11：00

本日押印スタンプ/①ＪR東海さわやかウォーキング

※
※JR東海さわやかウォーキング参加賞品のお引換えは行いません。

②えんてつレール＆ウォーク③天浜路ヘルシーウォーク

■ゴール・受付時間/さぎの宮駅　10：00～15：00

ど

ＪＲ東海テレフォンセンター 遠州鉄道 天竜浜名湖鉄道

℡050-3772-3910 ℡053-925-2276℡053-435-0221
（遠州鉄道鉄道営業所） (営業課)6:00～24:00 年中無休

9:00～17:00 年中無休月～土 9:00～18:00
日祝　 9:00～17:00

コース 宮口駅…4.1㎞…不動寺…0.1㎞
…万葉の森公園…1.8㎞…nicoe
…4.2㎞…ＭＴＫ本社(音街ウナ)
…1.0㎞…さぎの宮駅

【所要時間　約2時間30分　距離約11.0㎞】

■万葉の森公園
万葉の森公園は、みどりのまち浜北に
ふさわしく、諸説に基づく万葉植物
300種を中心として万葉の森を創出し、
あわせて万葉文学、万葉文化をも体験
的に親しむことができる施設として整
備されました。

■不動寺
瀑布山不動寺は平口のお不動さんとし
て古くから親しまれている遠州の名刹。
その起源は奈良時代。行基菩薩がこの
地を行脚した際、不動明王を彫って疫
病を沈めたことに発します。本尊の不
動明王は無病息災、開運厄除け、家内
安全などさまざまなご利益があり、霊
験あらたかとして、今も人々に親しま
れています。

■ｎｉｃｏｅ(ニコエ)
「うなぎパイ」で有名な春華堂が長年
培ってきた職人の手わざや手づくり伝
統を生かしながら、お菓子の新しい文
化とスタイルを日本中に発信していく、
提案型のスイーツ・コミュニティ施設。

■ＭＴＫ本社(音街ウナ)
音街ウナは、エム・ティー・ケーの企
画により誕生したバーチャルボーカリ
スト。音声合成は、声優田中あいみさ
んの声をベースに制作されています。
本日は、音街ウナ駅弁(数量限定)や
公式グッズをＭＴＫ本社で販売予定！
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・交通ルールを守り、車や列車には充分ご注意下さい。・入場料拝観料等はお客様のご負担となります。・水分補給をしましょう。体調がすぐれない時は
ウォークを中断して下さい。・ゴミは各自お持ち帰り下さい。・公共のトイレを使用していただきます。マナーを守りキレイにご使用下さい。また本コー
ススマップ記載以外のトイレは使用できません。・コース以外の山や畑、私有地には立ち入らないでください。・草花や木の実などをとらないでください。
・道いっぱいに広がって歩くのは危険ですので、お止めください。・ウォーク中の事故やケガには責任を負いかねます。あらかじめご了承ください。

ご参加の皆様にお願いご参加の皆様にお願い
楽しいウォーキングを…
皆様のご協力をお願いいたします。

※距離は全て目安です。
※当日のコースは道路工事等の状況により
　マップと異なる場合があります。

このコースは体力に自信のある方向けの健脚向コースです。
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