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三ヶ日みかん直売所

右側通行
路側帯が狭くなっている
箇所があります。
ご注意ください。

横断注意！
橋は道路が狭くなってい
ます。ご注意ください。
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神田橋神田橋

三代橋三代橋

旅館旅館

トリトン

【トリトン
　　マリンクラブ】

横の道から浜名湖
周遊自転車道へ入
ります。

ゴールゴール

猪鼻湖神社
市桙嶋神社
猪鼻湖神社
市桙嶋神社

■浜名湖周遊自転車道
浜名湖周遊自転車道は、浜
松市北区三ヶ日町から同市西
区舞阪町弁天島に至る全長約
48kmの浜名湖東岸を走る自転
車歩行者専用道路。
また、自転車内には湖ゆかり
の歌句碑が計12カ所建てられ
ており、文学を味わいながら
サイクリングを楽しめます。

いにしえの時代から奇岩が
並ぶ瀬戸に建てられていた
二つの神社は、昭和50年本殿
改築の際に合併されました。
猪鼻湖神社は国土安泰・海上
安全・大漁豊漁・五穀豊穣な
ど、市桙嶋神社は特に縁結び
の神として御神徳が高いとさ
れています。

浜名湖の支湖である猪鼻湖
は周囲が約14kmの波が穏やか
な湖です。
この猪鼻湖の瀬戸を挟んで見
える礫島は浜名湖に唯一浮か
ぶ島で、巨人ダイダラボッチ
の伝説が伝えられています。
面積約20haの島内には江戸時
代の初めに建てられた礫石神
社があり、７月の例祭には華
やかな舟屋台が出されます。

■猪鼻湖神社･市桙嶋神社
いのはなこじんじゃ いちきしまじんじゃ

■猪鼻湖・礫島
つぶてじま

※距離は全て目安です。※実際のコースは道路工事等の状況により、このマップと異なる場合があります。

三ヶ日温泉を巡る、ぐるっと猪鼻湖ウォーク
天浜路ヘルシーウォーク天浜路ヘルシーウォーク

みみみみ どどどど ここここ ろろろろ

天浜路ヘルシーウォーク天浜路ヘルシーウォーク

ＪＲ東海さわやかウォーキングＪＲ東海さわやかウォーキング

コースコース 都筑駅…1.7km…浜名湖周遊自転車道…2.8km…礫島…1.6km…
猪鼻湖神社・市桙嶋神社…0.7km…ホテルリステル浜名湖(有料)…
1.2km…尾奈駅…1.0km…浜名湖レークサイドプラザ(有料)…
長坂養蜂場…1.0km…隣海院…1.2㎞…三ヶ日製菓…0.3km…三ヶ日駅
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ホテルリステル浜名湖ホテルリステル浜名湖

●

浜名湖レークサイドプラザ浜名湖レークサイドプラザ

長坂養蜂場長坂養蜂場

三ヶ日製菓三ヶ日製菓

【全長約　11.5ｋｍ　所要時間　約２時間50分】
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公衆トイレ

※コース誘導看板は、13:00頃より順次撤去いたします。
　 15:00までのゴールをお願いいたします。

天竜浜名湖鉄道ではTOICA等の交通ICカードはご利用いただけません。

■スタート・受付時間/都筑駅　8：30～11：00
■ゴール・ 受付時間/三ヶ日駅 11：00～15：00
■本日押印スタンプ/①ＪR東海さわやかウォーキング

②天浜路ヘルシーウォーク

※
※JR東海さわやかウォーキング参加賞品のお引換えは行いません。
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￥

都筑南公園都筑南公園
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横断注意！

隣海院隣海院
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時刻表

天竜浜名湖鉄道天竜浜名湖鉄道

新所原方面
（下　り）
新所原方面
（下　り）

 掛川方面
（上　り）
 掛川方面
（上　り）

時　間

三ヶ日駅　時刻表三ヶ日駅　時刻表
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臨18
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ＪＲ東海
℡050-3772-3910
（ＪＲ東海テレフォンセンター）

6:00～24:00　年中無休

 天竜浜名湖鉄道
℡053-925-2276
（営業課）

 ・交通ルールを守り、車や列車には充分ご注意下さい。・入場料拝観料等はお客様のご負担となります。・水分補給をしましょう。体調が優れな

い時はウォークを中断して下さい。・ゴミは各自お持ち帰り下さい。・公共のトイレを使用していただきます。マナーを守りキレイにご使用下さ

い。また本コースマップ記載以外のトイレは使用できません。・コース以外の山や畑、私有地には立ち入らないでください。・草花や木の実など

をとらないでください。・道いっぱいに広がって歩くのは危険ですので、お止めください。・ウォーク中の事故やケガには責任を負いかねます。

あらかじめご了承下さい。
催
主

楽しいウォーキングを…
皆様のご協力をお願い致します

ご参加の皆様にお願いご参加の皆様にお願い

　

※コースマップを提示してください。トクトク情報トクトク情報
入浴料1,600円→800円（当日のみ有効）

※コースマップを提示してください。トクトク情報トクトク情報
入浴料1,000円→500円（当日のみ有効）

※コースマップを提示してください。
 (当日のみ有効)トクトク情報トクトク情報

540円以上お買上げで、ちょっぴりプレゼント

入浴料1,000円→500円

浜名湖の食・自然等の魅力を体験できます！


