
運動部別平均値表（男子）

高校男子 学年 身長 体重 座高 握力 上体起こし長座体前屈反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とびボール投げ

1 168.83 60.22 89.51 40.35 29.90 49.44 54.64 378.01 88.57 7.49 220.06 25.93
運動部計（男子） 2 170.30 61.98 90.61 43.16 32.46 52.48 56.76 360.37 99.29 7.27 228.37 27.45

3 171.11 63.69 91.16 44.94 33.56 53.93 57.97 356.53 101.71 7.14 233.58 28.58

運動部名 学年 身長 体重 座高 握力 上体起こし長座体前屈反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とびボール投げ

サッカー 　　　　　 1 168.59 58.32 89.30 39.45 31.06 51.00 56.15 357.76 96.89 7.29 221.10 27.12
サッカー 　　　　　 2 170.16 60.35 90.51 41.72 33.75 53.91 58.16 341.47 107.80 7.06 228.85 28.82
サッカー 　　　　　 3 171.19 62.17 91.19 43.29 34.55 55.04 59.06 341.82 109.90 6.96 233.60 29.83
硬式野球 　　　　　 1 169.35 62.23 89.90 43.14 31.63 50.64 55.94 364.63 93.94 7.30 224.18 28.44
硬式野球 　　　　　 2 170.83 63.93 90.99 46.42 34.66 53.94 58.60 343.75 108.46 7.04 233.33 29.81
硬式野球 　　　　　 3 171.39 65.53 91.40 48.04 35.73 55.26 59.84 340.10 110.64 6.92 238.83 30.81
バスケットボール 　 1 170.44 60.27 90.09 40.39 30.41 50.12 55.83 363.71 96.12 7.39 225.01 26.99
バスケットボール 　 2 171.87 61.98 91.10 42.47 32.72 53.13 57.96 345.96 110.07 7.16 232.76 28.56
バスケットボール 　 3 172.81 63.85 91.59 43.96 33.50 54.39 59.03 342.80 111.15 7.06 237.17 29.59
バレーボール 　　　 1 170.49 60.98 90.22 40.84 30.72 50.85 55.62 382.10 87.49 7.48 230.11 27.78
バレーボール 　　　 2 172.10 62.73 91.29 43.25 33.21 54.27 57.86 364.52 97.61 7.25 241.11 29.47
バレーボール 　　　 3 172.78 64.03 91.76 44.85 34.35 55.36 58.83 361.70 99.32 7.14 246.60 30.54
硬式テニス 　　　　 1 168.12 57.13 88.99 39.20 29.02 48.85 54.22 378.39 87.92 7.56 218.35 24.71
テニス　　　　　　　 2 169.72 58.84 90.04 42.34 31.19 51.73 56.28 362.25 96.94 7.33 226.17 26.21
硬式テニス 　　　　 3 170.73 60.75 90.84 44.44 32.24 52.85 57.63 358.64 98.40 7.22 230.90 27.47
バドミントン 　　　 1 167.75 57.73 88.89 38.16 28.97 47.74 54.04 387.28 85.00 7.66 216.68 24.35
バドミントン 　　　 2 169.38 59.66 90.09 40.99 31.53 51.20 56.36 366.62 96.47 7.44 226.69 25.92

バドミントン 　　　 3 170.01 60.67 90.59 42.65 32.92 52.94 58.19 357.52 101.58 7.28 232.67 27.16
陸上（走競技）　　　 1 168.26 56.39 89.48 39.76 31.28 49.30 55.32 334.83 101.71 7.18 225.72 24.98
陸上（走）　　　　　 2 169.62 58.27 90.42 42.11 34.16 52.43 56.90 320.28 111.42 7.01 232.66 26.30
陸上（走競技）　　　 3 170.31 59.48 90.94 43.64 35.25 54.33 58.17 315.70 113.36 6.93 236.91 27.14
陸上（跳競技）　　　 1 170.65 58.29 90.46 43.36 33.21 52.80 57.62 350.49 93.26 6.95 243.87 27.71
陸上（跳競技）　　　 2 171.41 60.09 91.16 45.15 35.53 55.03 59.21 338.93 100.47 6.81 251.97 28.46
陸上（跳競技）　　　 3 172.18 62.11 91.31 46.88 36.66 57.27 59.94 345.44 103.66 6.68 257.41 29.63
陸上（投競技）　　　 1 170.90 69.92 91.09 45.72 30.87 50.44 54.44 391.15 80.03 7.35 224.09 28.25
陸上（投競技）　　　 2 172.00 71.16 91.81 49.05 33.84 54.47 57.13 368.20 86.79 7.09 236.36 30.66
陸上（投競技）　　　 3 172.01 72.50 92.16 50.45 34.99 55.71 57.66 374.42 91.04 7.02 241.59 31.55
水泳　　　　　　　　 1 169.22 60.94 89.81 40.15 30.22 51.94 53.67 383.69 88.54 7.65 219.37 24.34
水泳　　　　　　　　 2 170.04 62.45 90.73 42.54 32.39 54.73 55.30 368.19 92.73 7.48 224.88 25.47
水泳　　　　　　　　 3 170.94 64.03 91.49 44.10 33.05 55.85 56.08 368.47 93.55 7.40 230.57 26.44
剣道　　　　　　　　 1 168.44 61.97 89.38 41.92 29.15 48.07 53.68 391.05 81.74 7.62 216.43 24.21
剣道　　　　　　　　 2 169.75 62.87 90.39 45.09 31.26 50.82 55.92 375.24 92.99 7.44 223.52 25.34
剣道　　　　　　　　 3 170.71 64.98 90.88 47.38 32.77 52.11 57.03 371.37 94.68 7.32 228.76 26.25
柔道　　　　　　　　 1 169.14 71.75 90.29 43.41 30.03 50.76 52.48 424.48 70.52 7.82 211.56 24.81
柔道　　　　　　　　 2 170.41 73.13 91.16 46.34 32.77 53.87 54.71 400.76 79.84 7.61 220.90 26.22
柔道　　　　　　　　 3 171.03 73.89 91.66 48.36 34.02 56.04 56.20 394.72 82.34 7.48 227.12 27.25



運動部別平均値表（女子）

高校女子 学年 身長 体重 座高 握力 上体起こし長座体前屈反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とびボール投げ

1 157.72 52.26 84.83 26.78 22.56 47.51 46.00 293.66 54.54 8.81 172.39 15.32
運動部計（女子） 2 158.19 53.21 85.13 28.10 24.60 49.53 47.34 284.79 62.32 8.69 176.93 16.15

3 158.47 53.63 85.24 28.83 25.38 50.65 48.21 281.62 64.09 8.62 179.64 16.77

運動部名 学年 身長 体重 座高 握力 上体起こし長座体前屈反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とびボール投げ

バレーボール 　 1 159.05 54.07 85.47 27.53 23.94 48.61 47.07 292.10 56.54 8.73 179.90 17.61
バレーボール 　 2 159.59 54.98 85.70 28.83 26.64 50.62 48.83 279.42 66.40 8.56 187.33 18.74
バレーボール 　 3 159.89 55.53 85.88 29.47 27.65 52.01 49.71 276.27 70.10 8.49 190.32 19.27
バスケットボール 1 158.66 52.86 85.06 27.01 23.61 47.81 47.64 277.95 63.63 8.58 176.58 16.88
バスケットボール 2 159.25 54.08 85.35 27.93 25.94 49.97 49.06 264.98 75.16 8.39 181.17 17.81
バスケットボール 3 159.54 54.57 85.54 28.64 26.77 51.10 50.08 261.62 77.23 8.34 183.37 18.49
硬式テニス 　　 1 157.41 50.91 84.56 26.64 21.98 47.19 45.69 293.40 53.89 8.86 169.79 14.47
テニス 　　　　 2 157.62 51.81 84.75 28.37 23.51 49.27 47.19 284.34 62.33 8.70 174.38 15.32
硬式テニス 　　 3 157.88 51.95 84.92 28.90 24.21 50.04 48.08 280.97 64.11 8.64 177.07 16.02
ソフトボール 　 1 157.55 54.28 84.90 28.22 23.16 47.63 46.98 289.41 54.24 8.66 174.84 17.46
ソフトボール 　 2 158.05 55.30 85.38 29.79 25.37 49.51 48.85 279.79 63.96 8.44 180.03 18.56
ソフトボール 　 3 158.44 55.52 85.51 30.84 26.10 50.13 49.42 278.98 64.15 8.38 182.46 18.95
創作ダンス 　　 1 157.14 50.13 84.07 25.48 22.00 50.03 45.94 300.87 48.23 8.94 168.88 13.87
創作ダンス 　　 2 157.69 50.90 84.57 26.15 23.79 53.39 47.28 298.76 52.60 8.88 173.11 14.03
創作ダンス 　　 3 157.90 51.09 84.61 26.50 23.98 55.28 48.16 298.11 52.87 8.82 174.68 14.71
陸上（走競技）　 1 157.92 49.51 84.58 27.30 25.66 48.05 47.51 256.52 70.21 8.22 183.58 15.00
陸上（走競技）　 2 158.19 50.42 84.89 28.31 27.97 49.98 48.44 244.96 78.35 8.10 186.77 15.58
陸上（走競技）　 3 158.36 50.92 85.09 28.93 29.21 51.27 49.24 242.20 79.75 8.01 190.52 16.27
陸上（跳競技）　 1 159.91 50.97 85.36 28.52 26.73 49.70 48.86 264.60 66.93 8.06 197.54 16.86
陸上（跳競技）　 2 160.87 52.45 85.46 30.25 29.63 51.20 51.05 258.33 73.90 7.82 202.85 17.11
陸上（跳競技）　 3 161.18 52.70 85.97 30.54 30.43 54.14 51.50 250.55 73.51 7.77 206.78 17.97
陸上（投競技）　 1 159.64 58.98 86.45 30.77 25.23 49.28 47.78 286.86 54.90 8.52 181.51 18.20
陸上（投競技）　 2 160.01 59.41 85.89 32.10 28.83 53.34 49.71 266.78 65.16 8.14 191.91 20.02
陸上（投競技）　 3 160.19 59.19 86.14 32.87 29.10 53.77 50.36 270.02 66.27 8.06 195.95 20.95
水泳　　　　　　 1 158.08 52.66 85.35 27.41 23.95 50.63 45.95 284.25 57.99 8.89 172.62 14.37
水泳　　　　　　 2 158.54 53.64 85.52 27.67 25.34 52.32 46.49 280.58 61.10 8.88 173.82 14.55
水泳　　　　　　 3 158.96 53.47 85.29 28.65 25.50 53.55 47.30 281.28 61.53 8.82 176.63 15.05
新体操 　　　　 1 156.38 48.43 83.39 25.42 24.29 57.06 46.82 293.94 53.75 8.76 176.06 14.35
新体操 　　　　 2 158.01 50.04 84.49 26.51 26.83 59.66 47.09 292.09 61.30 8.64 178.63 15.04
新体操 　　　　 3 157.88 50.78 84.27 27.54 27.73 60.31 47.57 277.93 60.53 8.68 178.51 15.06
なぎなた 　　　 1 157.50 53.49 85.41 26.55 23.05 49.15 46.27 291.00 50.33 8.91 169.64 14.43
なぎなた 　　　 2 157.44 53.66 85.46 28.01 24.15 50.21 48.50 280.74 54.77 8.82 171.17 14.04
なぎなた 　　　 3 159.18 54.02 85.85 29.33 25.79 51.22 48.46 268.15 58.20 8.65 177.09 15.07
柔道　　　　　　 1 157.14 56.42 85.00 29.14 25.38 49.26 46.70 299.76 51.51 8.87 173.02 15.38
柔道　　　　　　 2 157.54 57.32 85.05 30.77 27.01 51.43 47.70 291.79 56.24 8.76 177.67 16.06
柔道　　　　　　 3 158.24 57.58 85.39 30.76 27.79 52.84 48.87 289.19 58.68 8.79 178.49 16.36


