
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

平成３０年度

  東京都教職員研修センター 

 

 

東京教師道場 
研修ハンドブック 



目  次 
Ⅰ 東京教師道場の概要 

１ 目的       ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １  
２ 研修組織（例）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １ 
３ ２年間の研修の流れ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １ 
４ 各期の研修の目標と内容  ・・・・・・・・・・・・・・・・   ２ 

 
Ⅱ 授業力向上を目指す授業研究 

１ 授業力と授業改善 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８ 

(1) 授業力      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８ 

(2) 授業改善のＰＤＣＡサイクル ・・・・・・・・・・・・・   ８ 

 授業力自己診断シート ・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ９ 

２ 授業づくり      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ 

(1) 「指導観」から授業の構想へ ・・・・・・・・・・・・・  １０ 

(2) 授業を行う際の留意点    ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

３ 学習指導案の作成に当たって   ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

(1) 学習指導案の作成と活用   ・・・・・・・・・・・・・  １１           

(2) 学習指導案の項目例     ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

(3) 学習指導案の書式例          ・・・・・・・・・・・・・  １２ 

 小学校・中学校・高等学校等の例 ・・・・・・・・・・・ １２ 

  特別支援学校・特別支援学級の例 ・・・・・・・・・・・ １４  

(4) 学習指導案作成についての留意事項 ・・・・・・・・・・  １７ 

４ 授業研究の実際  
(1) 事前協議      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １８ 

(2) 授業を観察する上での留意点 ・・・・・・・・・・・・・   １８ 

(3) 協議の進め方（例）  ・・・・・・・・・・・・・・・   １９  

５ 模擬授業を取り入れた授業研究  ・・・・・・・・・・・・・   ２０ 

 

 

 

 

 

・受講に当たっての留意事項・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２５ 

・東京教師道場 【欠席・遅刻・早退届】・・・・・・・・・・・・ ２６ 

・東京教師道場 変更届・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２７ 

・東京教師道場実施要綱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２８ 

・東京教師道場実施細目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３０ 

・研修記録  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３４ 

 

 

 

＜資料＞ 

・資料１ 「主体的・対話的で深い学び」について   ・・・・・・・２１ 

・資料２ 発達障害の理解と支援について  ・・・・・・・・・・・・２２ 

第３期 班テーマ 

 

 
 

 会場 単元名・協議内容等 
夏季集中協議 
 月 日（ ） 
 月 日（ ） 

 

  

  

第 15回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 16回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 17回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 18回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 19回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 20回授業研究 

 月 日（ ） 
東京都教職員研修センター 修了式・全体会・分科会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東京教師道場 

        組      班      グループ 

氏 名               （ リーダー・部員 ）  

 

平成３０年度 東京教師道場研修ハンドブック 
東京都教職員研修センター印刷物登録 平成２９年度 第２２号 

発行月  平成３０年３月 
発行者  東京都教職員研修センター研修部授業力向上課 
所在地  東京都文京区本郷１－３－３ 
電 話  ０３－５８０２－２２３６ 
印刷所  有限会社太平印刷 
所在地  東京都豊島区長崎６－２２－１０ 

この印刷物は、印刷用の紙へ　
リサイクルできます。　



－ 1 －

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 

 

 
  
 

 

 
 

 

(  
) 

 

(  
) 



－ 2 －

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



－ 3 －

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 



－ 4 －

 



－ 5 －

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－ 6 －

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



－ 7 －



－ 8 －

 
 
 
 

 

 

 

 



－ 9 －



－ 10 －

 
 
 
 
 
 



－ 11 －

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



－ 12 －

 
  

                
    
  

  
 

 

 

 
 

 
 
 

 

    

 
 

 

    
    

    

 

 

 

 

 



－ 13 －

    

 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



－ 14 －



－ 15 －



－ 16 －



－ 17 －

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



－ 18 －

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  

 

      
      
      
      
      
     

 



－ 19 －

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



－ 20 －

 

 

 
 

 



－ 21 －



－ 22 －

 

 
 

 



－ 23 －

 



－ 24 －

 

 

 



－ 25 －

 



－ 26 －

 
 
 

 
    

 
 

 
 

 

 

  

     

 

 

     

 

  

  

 

 



－ 27 －

 
 
 

 
    

 
 

 
 

 

 

 

     

  

  

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



－ 28 －

 



－ 29 －

 



－ 30 －



－ 31 －



－ 32 －



－ 33 －



－ 34 －

 
   

 
   

 
   

 
   

 
     

 
   

  

   

 

  

  

  

   
 
  

 
   

 
   

 
     

 
   

 
 

  

  

 

 



目  次 
Ⅰ 東京教師道場の概要 

１ 目的       ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １  
２ 研修組織（例）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １ 
３ ２年間の研修の流れ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １ 
４ 各期の研修の目標と内容  ・・・・・・・・・・・・・・・・   ２ 

 
Ⅱ 授業力向上を目指す授業研究 

１ 授業力と授業改善 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８ 

(1) 授業力      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８ 

(2) 授業改善のＰＤＣＡサイクル ・・・・・・・・・・・・・   ８ 

 授業力自己診断シート ・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ９ 

２ 授業づくり      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ 

(1) 「指導観」から授業の構想へ ・・・・・・・・・・・・・  １０ 

(2) 授業を行う際の留意点    ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

３ 学習指導案の作成に当たって   ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

(1) 学習指導案の作成と活用   ・・・・・・・・・・・・・  １１           

(2) 学習指導案の項目例     ・・・・・・・・・・・・・  １１ 

(3) 学習指導案の書式例          ・・・・・・・・・・・・・  １２ 

 小学校・中学校・高等学校等の例 ・・・・・・・・・・・ １２ 

  特別支援学校・特別支援学級の例 ・・・・・・・・・・・ １４  

(4) 学習指導案作成についての留意事項 ・・・・・・・・・・  １７ 

４ 授業研究の実際  
(1) 事前協議      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １８ 

(2) 授業を観察する上での留意点 ・・・・・・・・・・・・・   １８ 

(3) 協議の進め方（例）  ・・・・・・・・・・・・・・・   １９  

５ 模擬授業を取り入れた授業研究  ・・・・・・・・・・・・・   ２０ 

 

 

 

 

 

・受講に当たっての留意事項・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２５ 

・東京教師道場 【欠席・遅刻・早退届】・・・・・・・・・・・・ ２６ 

・東京教師道場 変更届・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２７ 

・東京教師道場実施要綱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２８ 

・東京教師道場実施細目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３０ 

・研修記録  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３４ 

 

 

 

＜資料＞ 

・資料１ 「主体的・対話的で深い学び」について   ・・・・・・・２１ 

・資料２ 発達障害の理解と支援について  ・・・・・・・・・・・・２２ 

第３期 班テーマ 

 

 
 

 会場 単元名・協議内容等 
夏季集中協議 
 月 日（ ） 
 月 日（ ） 

 

  

  

第 15回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 16回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 17回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 18回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 19回授業研究 

 月 日（ ） 
  

第 20回授業研究 

 月 日（ ） 
東京都教職員研修センター 修了式・全体会・分科会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東京教師道場 

        組      班      グループ 

氏 名               （ リーダー・部員 ）  

 

平成３０年度 東京教師道場研修ハンドブック 
東京都教職員研修センター印刷物登録 平成２９年度 第２２号 

発行月  平成３０年３月 
発行者  東京都教職員研修センター研修部授業力向上課 
所在地  東京都文京区本郷１－３－３ 
電 話  ０３－５８０２－２２３６ 
印刷所  有限会社太平印刷 
所在地  東京都豊島区長崎６－２２－１０ 

この印刷物は、印刷用の紙へ　
リサイクルできます。　




