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あゆかわ　　まゆみ
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鮎川 まゆ美
生年月日　1971年8月19日


出身地　　東京

                  2008〜2012 渡加（バンクーバー）


サイズ　　T:165  B:80 W:59 H:87 S:24


血液型　　A型


免許　　　中型自動車、普通自動二輪

　　　　　　 書道五段、珠算1級

　　　　　　 リフレクソロジスト

　　　　　　 パーソナルカラーアナリスト


特技　　  書道、英会話、マラソン


趣味　　  クラシックバレエ

　　　　　　日本舞踊(藤間流)　故 藤間紫 師事


学歴　　  青山学院大学英米文学科中退   学習院女子大学 国際交流学部 日本文化学科中退

　　　　　   アメリカ語学留学 NJ州フェアリーディッキンソン大学


芸歴　　  1991 フジテレビF1プロモーションガール

　　　　　　1985 学研雑誌「Lemon」専属モデル


  映画

　　　　　　1998 「激しい季節〜RAIN〜」


テレビ

　　　　　　2015         EX　土曜ワイド劇場「警視庁・捜査一課④」沢村結衣役

            2014.10.16〜 NHK　木曜時代劇「ぼんくら」おえん役（レギュラー）

            2000 　　　　TBS 「新・天までとどけ2」教師役

　　　　　　　　　 　　　ANB  土曜ワイド劇場「温泉若女将の殺人推理」看護婦役

　　　　　　1999  　　　 ANB 「スーパーJチャンネル」沿線の旅

　　　　　　　　　       NHK  大河ドラマ「元禄繚乱」上杉家侍女　殿岡役

　　　　　　1998         CX  「ふうふうごはん」

                         NTV  火曜サスペンス「夜間中学」教師　鮎沢智子役


  舞台

　　　　　　2014  「マケイヌバー」新宿村スタジオこけら落とし公演  松浦圭子役

　　　　　　2007   荒木組 大人の眼鏡「おとしもの」

　　　　　　2005   明治座「五瓣の椿」野田屋女房役

　　　　　　　　　 大阪松竹座「スーパー喜劇 狸御殿」藤山直美公演

　　　　　　　　　 新橋演舞場　同公演

　　　　　　2004   明治座「とおりゃんせ」同御園座公演

　　　　　　　　　 骨髄バンクチャリティ「友情」三村礼子役

　　　　　　2003   京都南座「花あかり」

　　　　　　2002   ユーミン(松任谷由実)acacia 香港公演（ユーミン役）

　　　　　　2001   ユーミン(松任谷由実)acacia 全国ツアーフライング（ユーミン役）

　　　　　　1999   新宿「女優〜松井須磨子その恋〜」劇団員

　　　　　　1998   明治座「女の花道」町娘　ショー舞妓

　　　　　　

                

熊坂 真由美（本名）Profile


  ・cocoSmoothie（ココスムージー）主宰

  ・ヘルシーフードアドバイザー

  ・Vitamix（ブレンダー）公認インストラクター


　アメリカ・カナダでの生活経験によって、美容・健康・運動を取り入れた食生活を学ぶ。

　運動と食事、ファスティング等の知識を活かしたレシピの開発、その指導にあたるクッキングスクールを主宰。

　ブレンダー『Vitamix』においてはアメリカ本社にて研修、公認インストラクターの資格を得る。


※cocoSmoothie（ココスムージー）はココナッツウォーターを入れた美容・健康に特化したオリジナルの 
　ヘルシースムージースタンドを展開している。スムージーのレシピブックを企画、近く講談社より出版予定


