
甘
い
ト
マ
ト
の
お
尻し

り

に
は

星
が
あ
る

　

お
い
し
い
ト
マ
ト
の
見
分
け
方
に
、
ト
マ

ト
の
お
尻
（
花
落
ち
）
の
部
分
に
白
く
星
が

出
て
い
る
と
い
う
記
述
が
あ
り
ま
す
。
（
真

木
２
０
１
１
な
ど
）
実
際
、
養
液
栽
培
に
お

い
て
も
、
塩
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
（
Ｅ
Ｃ
で
５

dSm
-1

以
上
）
を
付
加
し
て
栽
培
す
る
と
、

こ
の
よ
う
な
ト
マ
ト
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
根
域
に
上
手
に
水
ス
ト
レ
ス
や
塩
類
ス

ト
レ
ス
を
付
加
す
る
と
、
か
な
り
の
頻
度
で

こ
の
星
印
が
あ
る
ト
マ
ト
が
生
産
さ
れ
ま
す
。

通
常
の
培
養
液
濃
度
で
、
栽
培
し
て
育
て
た

場
合
、
な
か
な
か
こ
の
よ
う
な
星
印
は
現
れ

ま
せ
ん
（
写
真
１
）。

　

で
は
こ
の
星
ト
マ
ト
、
本
当
に
品
質
は
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？　

こ
の
よ
う
な
星
印
の

あ
る
ト
マ
ト
と
な
い
ト
マ
ト
を
水
槽
に
入
れ

て
み
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
星
印
の
な
い
ト

マ
ト
は
浮
か
ん
で
き
ま
す
が
、
星
印
が
あ
る

も
の
は
こ
の
場
合
１
０
０
％
沈
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
星
印
の
あ
る
ト
マ
ト
が
中
身
が
ぎ

っ
し
り
と
充
実
し
た
ト
マ
ト
で
あ
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
（
写
真
２
）。
実
際
、
塩
ス

ト
レ
ス
を
付
加
さ
れ
た
星
ト
マ
ト
と
、
通
常

の
養
液
栽
培
ト
マ
ト
の
内
容
を
分
析
し
て
比

較
す
る
と
、
星
ト
マ
ト
の
糖
度
は
７
･
３
Ｂ

ｒ
ｉ
ｘ
％
（
以
下
％
）
な
の
に
対
し
、
通
常

の
養
液
栽
培
で
は
５
･
２
％
で
し
た
（
表
）。

　

一
般
に
、
塩
ス
ト
レ
ス
や
水
分
ス
ト
レ
ス

を
付
加
す
る
と
品
質
が
向
上
す
る
こ
と
は
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
生
産
上
は
、
よ
い
こ
と

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
ス

ト
レ
ス
に
よ
り
果
実
の
重
さ
は
減
少
し
、
後

述
す
る
よ
う
な
尻し

り

腐ぐ
さ

れ
果
率
は
増
え
、
可
販

果
率
は
低
下
し
ま
す
。

ヘ
タ
か
ら
伸
び
た
筋
が

星
形
に
な
る

「
お
尻
に
星
の
あ
る
ト
マ
ト
は
お
い
し
い
」

こ
の
経
験
的
な
判
別
方
法
は
、
あ
る
程
度
信し

ん

憑ぴ
ょ
う性

が
あ
る
よ
う
で
す
。
で
は
こ
の
星
の
構

造
は
い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

ま

た
、
星
が
あ
る
こ
と
で
な・

ぜ・

ト
マ
ト
が
お
い

し
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
意
味
を

探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

色
素
の
移
動
が
見
や
す
い
よ
う
に
熟
す
前

で
、
果
柄
を
つ
け
た
ま
ま
の
ト
マ
ト
を
採
取

し
、
そ
の
切
り
口
か
ら
赤
色
色
素
（Ｆ

ａ
ｎ

ｔ
ａ
ｓ
ｙ

）
を
３
時
間
吸
収
さ
せ
ま
す
。
す
る

と
、
青
い
果
実
が
ほ
ん
の
り
赤
く
な
っ
て
き

ま
し
た
（
写
真
３
上
）。
そ
れ
を
縦
切
り
に

す
る
と
、
人
間
の
血
管
の
よ
う
に
果
実
に
管

が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
様
子
が
分
か
り
ま

す
（
写
真
３
中
央
）。
こ
の
色
素
は
主
に
、
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知っておきたいトマトの構造
～星トマトはなぜ甘い？～

独立行政法人　農業・食品産業技術総合研究機構
　野菜茶業研究所

　上席研究員

　　中
なか

野
の

　明
あき

正
まさ

技術士（農業部門）、シニア野菜ソムリエ

↑一番左が星のあるトマト。花落ちに白い筋の星が見えるが、真ん中と右のトマトには星
が見えない。表に示すように写真左から糖度が高い。それぞれの品種で平均7 . 3、5 . 2、
4 . 5Brix％。

写真１

←
トマトの縦断面
図。果実全体に
導管が張り巡ら
され、色素が行
きわたっている
のが分かる。

←
お尻の筋に沿い、マジック
で印をつけて横方向に輪切
りにしてみた。すると、お
尻の筋は隔壁と隔壁の間に
あることが分かる。

←
赤色色素を吸収し
たトマト。表面上
にうっすら赤い色
素が筋状に浮かび
上がっている。

写真３

表　養液栽培トマト果実の糖度と酸度
重さ

（ｇ）
糖度

（Brix％）
酸度

（％） 糖酸比

桃太郎ヨーク
※

127±13 7.3±0.4 0.60±0.06 12.1
CF桃太郎ヨーク

※※

172±48 5.2±0.3 0.43±0.04 12.0
DUNDEE

※※

（オランダ品種） 165±38 4.5±0.3 0.32±0.03 13.9

※「桃太郎ヨーク」は、培養液をEC5dSm-1で管理し、糖度を上げ
る栽培をした。収穫日（2012年7月23日）

※※「CF桃太郎ヨーク」および「DUNDEE」は、培養液を
EC1.6dS/mのNFT 栽培を行った。収穫日（2012年7月18日）

←
星のあるトマトは
中身が詰まってい
るため沈むが、星
のないトマトは浮
いてしまった。

写真２

役立つ知識



水
や
無
機
成
分
を
運
ぶ
導
管
を
通
っ
て
果
実

内
へ
と
流
れ
込
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
導
管
は
中
果
皮
や
隔
壁
の
部
分

に
分
布
し
て
い
ま
す
（
図
）。

　
お
尻
部
分
の
星
形
の
構
造
に
つ
い
て
、
そ

れ
と
の
関
係
性
が
分
か
る
よ
う
に
黒
い
マ
ジ

ッ
ク
で
線
を
引
き
、
横
方
向
に
輪
切
り
に
し

ま
し
た
（
写
真
３
下
）。
こ
の
星
の
構
造
は
、

果
実
の
ヘ
タ
の
部
分
か
ら
降
り
て
く
る
筋
状

の
構
造
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
は
、

子
室
を
区
切
る
隔
壁
の
上
に
あ
る
わ
け
で
は

な
く
、
む
し
ろ
、
隔
壁
と
隔
壁
の
間
に
位
置

し
て
い
ま
す
。

星
の
正
体
は
発
達
し
た
維
管
束

　
星
の
部
分
を
拡
大
し
て
み
る
と
、
維
管
束

の
構
造
が
見
え
ま
す
（
写
真
４
）。
こ
こ
に

も
小
さ
な
星
状
の
構
造
が
見
て
と
れ
ま
す
。

赤
く
染
ま
っ
て
い
る
の
は
導
管
の
部
分
で
す

が
、
そ
の
周
り
に
は
糖
な
ど
葉
か
ら
の
同
化

産
物
を
運
ぶ
篩し

管か
ん

な
ど
の
構
造
も
あ
り
ま
す
。

ト
マ
ト
の
お
尻
部
分
に
、
こ
の
よ
う
な
維
管

束
の
繊
維
が
く
っ
き
り
見
え
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
部
分
の
維
管
束
が
し
っ
か
り
発
達

し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
養
分
が

運
ば
れ
、
果
実
が
充
実
す
る
た
め
に
は
、
こ

れ
ら
の
構
造
が
し
っ
か
り
と
発
達
し
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
初
か
ら

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
導
管
が
う
ま
く
利

用
さ
れ
ず
に
尻
腐
れ
果
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
（
写
真
５
）。

　
発
達
し
た
維
管
束
の
末
端
部
分
は
、
果
実

が
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
過
程
で
機
能
を
失
い
、

乾
燥
し
て
白
く
な
っ
た
も
の
が
星
印
の
正
体

と
考
え
ま
す
。

　
果
実
が
甘
く
な
る
に
は
ス
ト
レ
ス
も
必
要

で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
付
加
さ
れ
て
、
そ
れ

が
尻
腐
れ
果
と
な
り
販
売
で
き
な
い
か
、
星

マ
ー
ク
と
な
り
お
い
し
い
ト
マ
ト
と
な
る
か
、

結
果
は
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
時
期
に
よ
り
大

き
く
変
わ
り
、
紙
一
重
な
の
で
す
。
お
い
し

い
ト
マ
ト
を
作
る
の
に
経
験
と
熟
練
の
技
が

必
要
と
さ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

隠
れ
た
お
い
し
さ
の
秘
密

　
生
産
者
は
、
お
い
し
く
形
の
よ
い
ト
マ
ト

を
作
る
た
め
に
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
消
費
者
は
、
多
様
な
視
点
か
ら
納
得

し
た
商
品
を
選
ん
で
購
入
し
て
い
ま
す
。
日

常
で
は
見
落
と
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
お
い
し

い
ト
マ
ト
に
は
、
注
意
深
く
見
れ
ば
見
え
て

く
る
外
見
上
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト

サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
時
に
、
維
管
束
を
意
識
す

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
ミ
ク
ロ
の
構

造
に
も
お
い
し
い
ト
マ
ト
の
秘
密
が
隠
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。
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果柄 がく片

維管束
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←
生育初期の段階
でストレスがか
かり、導管がう
まく利用されな
かった。これで
は水や無機成分
もうまく果実全
体に行きわたら
ない。

←
尻腐れの初期は、
このように花落
ち（お尻）の部
分が水浸状にな
ってくる。

写真５

図　トマト果実の構造
（野菜園芸大百科、トマトより）

種　子
維管束
外果皮
中果皮
内果皮
胎　座
子室組織
（胎座より発達したゼラチン様
物質）

ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
を
逃
さ
な
い
切
り
方

　
最
後
に
、
ト
マ
ト
果
実
の
構
造
に
関
連
し

て
、
調
理
の
豆
知
識
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
質
問
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
今
ま
で
読
ん
で
こ
ら
れ
た
方
な
ら

ピ
ン
と
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
尻
を
見

て
、
筋
と
筋
の
間
に
包
丁
を
入
れ
ま
す
。
隔

壁
の
部
分
に
包
丁
が
入
る
こ
と
に
よ
り
、
ゼ

リ
ー
部
分
が
隔
壁
に
囲
ま
れ
、
く
し
切
り
に

し
て
も
中
の
ゼ
リ
ー
が
外
へ
出
に
く
く
な
り

ま
す
。
ト
マ
ト
の
構
造
を
熟
知
し
た
高
度
な

調
理
方
法
で
す
ね
。

※表中の「DUNDEE」はタキイでの取り扱いはありません。

外果皮
中果皮
内果皮
種　子
胎　座
隔　壁
子　室
（胎座より発達したゼラチ
ン様物質に満たされる）

写真４

↑星の部分を拡大すると、導管の周り
の篩管などの構造もはっきりと見え
る。実の詰まった果実はこれらの構
造がしっかりしている。

　　　　　→
トマトをおい
しく食べるに
は切り方も重
要。中のゼリ
ーが出ないよ
う、しっかり
お尻の星を確
認しよう。

Q
：
ト
マ
ト
を
く
し
切
り
に
す
る
時
、
ゼ

リ
ー
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？


