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  本校教育目標 

「みんなとなかよくする子ども」（徳） 
「よく考える子ども」（知） 

  「がんばりぬく子ども」（体） 
 

ゲーム脳の恐怖とその改善法 

               教務主任 勝村 謙司 
 今まで読んだ本の中で「なるほど、これは子どもを理解する

のに役立つ。」という本がありましたので紹介します。 

『テレビゲームの中には前頭前野の脳活動を明らかに劇的に

低下させるものが多いことが分かったのです。このままこれを

放置していると、テレビゲームに熱中しすぎる子どもたちは、

キレやすく、注意散漫で、創造性を養えないまま大人になって

しまうと思われます。さらに、若年性痴呆状態を加速する可能

性が高くなるのではないかと危惧しています。』 

           森 昭雄著「ゲーム脳の恐怖」より 

 若年性痴呆状態を加速する可能性が高くなるのところの文

が気になったので、読み始めたのですが、読んでいくうち、読

書や文を鉛筆を持って書くことの大切さについて書かれてあ

るところがありました。子育ての参考にしてください。 

○「前頭前野」＝「人間らしさ」 

 理性・創造性・ワーキングメモリ（作業記憶）・体を動かす

意思決定・自己コントロール 

○テレビ・ゲームの害 

 長時間見続けても眺めているだけでもだめ。テレビのつけっ

放し状態で赤ちゃんがそれを毎日長時間見ていることで、右脳

の働きが低下してしまい、感情を読むことができない子として

育つ。➾「笑わない赤ちゃん」「しゃべらない」「忘れ物が多い」

「居眠りをする」 

○紙面での読書の大切さ 

 紙面での読書は、前頭前野を含む広範な領域が非常に活性化

し、神経のネットワークによって内容を理解しながら読書をし

ている。これ以外に手で書物を持っていることから、皮ふ、筋

肉、関節からの情報が小脳ー視床経由で大脳皮質の中へも入っ

ていく。五感を使っての体験の方が大切。手から脳、脳から多

くの筋肉へ、と脳からの出力があり、その仕方を脳が学習して

いく。 

○えんぴつで自分の気持ちや考えを書くことの大切さ 

 書くことは脳の記憶中枢から自分の書きたいと思っている

事柄に適切な言語を瞬時に判断し、引き出しアウトプットして

自分の表現したいことに合った文字を書くことができる。 

11(水)ミニ運動会  8 時 50 分～11 時 30 分 
 児童会主催の行事に向けて、全学年を縦割り４グループにした

集団活動を進めています。ご家庭の方もご覧ください。 

日 曜 6月の主な行事 

1 日 本部役員会10:00 PTA運営委員会10:30～ 

（愛染祭りPTA巡回19：00～） 

2 月 全体朝礼  

研究授業2-1（保健）5校時A：4下校1:30（2-1以外） 

3 火 水道出前教室（4年体育館）5・６校時 

4 水 児童集会。中学校区授業研究。B:4下校1:15 

5 木 徴収金引落日。歯科検診9:00～（全学年） 

6 金 検尿（二次） 

7 土 （堺市PTA協議会総会13:30栂文化H.） 

8 日 （AED講習会10:00～多目的室） 

9 月 全体朝礼。プール清掃。 

10 火 出前授業（4・5年）多目的室5・6校時 

11 水 児童会主催ﾐﾆ運動会。委員会活動 

（陵西中学校区ｺﾐｭﾆﾃｨ総会19:00） 

12 木 水泳前健康診断2:00（抽出児）。 

救急蘇生法講習会4:00 

13 金 アルバム写真  

安全見まもり隊総会11:20～給食試食会12:40～ 

14 土 定例自治会 

15 日  

16 月 全体朝礼。プール学習開始 

17 火  

18 水 児童集会。3年図書館見学。クラブ活動。 

19 木 1～3年お話会（地域ボランティア） 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 全体朝礼。研究授業2-2（国語）5校時A:4下校1:30

（2-2以外） 

24 火  

25 水 児童集会。影絵劇鑑賞（少林寺小） 初研B:4下校1:30 

26 木  

27 金 養学レクレーション大会（初芝PM） 

28 土 音楽隊練習9:00～・保護者会 

29 日  

30 月 全体朝礼 

＜7月の主な行事＞14(月)15(火)個人懇談会。17(木)給食終

了。18(金)終業式。24(木)25(金) 4,5年わいわい村宿泊学習。  
12(木)救急蘇生法講習会 午後４時多目的室 
 学校水泳が始まる前に、救急蘇生法の講習会を校

内で行います。人形を用いた実習もあります。保護

者の皆様も、希望があれば参加いただけます。 

13(金)「安全見まもり隊総会」 
午前 11 時 20 分より 本校図書室(西校舎 2 階)にて 
 4 年目を迎え、「子どもの安全見まもり活動」を、PTA の主体

的な活動に位置づけると共に、ボランティア様の名簿を一新し

ました。6 月総会は活動主体である保護者や教職員も多く出席

し、意見交流・情報共有したいと考えて時間設定しています。 
前期の児童会役員が決まりました。 
 
 
前期の学活委員が決まりました。 
 

「給食試食会」 
午後 0 時 40 分より  
  本校ランチルーム（北校舎1階玄関横にて） 
 子どもたちの給食の様子を参観していただいた後，ランチル

ームで給食試食会を行います。安全見まもり隊の皆様と保護者

の皆様がご一緒に給食を試食していただき，交流を深めていた

だきたいと思っています。 

児童会募金活動、 14,800 円 
 5/22(木) 8,471 円と 23(金) 6,329 円集まりました。 

 これらは、「ユニセフ」と「赤十字」に分けて寄付いたします。 
 ご協力、ありがとうございました。 



 


