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　例えば、旅行ではじめての場所へ出かけるとき、どんな準備が必要でしょう？その場所
までの行き方を調べたり、名所やお勧めのお店をチェックしたり…。楽しく充実した旅行
になるよう、情報を集め、旅行の計画を立てると思います。
　これを人生に置き換えてみましょう。人生は長く、進学・就職・結婚・出産など、さま
ざまなイベントがあります。どうやって進んでいくのかを選択するのは、あなた自身です。
進み方は自由ですが、自分にとってより良いルートを選択するためには、情報を集め、計
画を立てることが重要です。

　「ライフプラン」という言葉を聞いたことがありますか？
　ライフプランとは、自分がどう生きていくかを計画する生涯設計のことです。ライフプ
ランを通して人生を具体的にイメージすることで、これから何をすれば良いかを考えるこ
とができます。
　この冊子には、人生の主な「ライフステージ＊」についての基礎的な情報が載っています。
冊子に登場するキャラクターたちと一緒に考え、あなたなりのライフプランを描いてみて
ください。そして、自分に合ったライフプランを立て、人生をより充実させるために、こ
れから何をすれば良いか考えてみましょう。

はじめに

登場キャラクター

●まじめでしっかり者。感
受性豊かな女の子。自分
の両親みたいな人生を送
りたいと思っている。

●マモルくんとは幼なじみ。

みらいさん

マモルくん
●何事もどうにかなるさ、と思っ
ている楽天家な男の子。
●６歳からサッカーをやっている
サッカーファン。
●昔、犬にかまれてから犬が苦手。
●意外と読書家。小説が好き。
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●学校の先生。
●父、母、夫、長男（社会人１
年目）、次男（大学２年生）長
女（中学２年生）の７人家族。

●おおらかな人柄で、生徒から
慕われている。

かなえ先生

もくじcontents
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　ライフステージとは、人生の節目となる出来事により区切ら
れた期間の事を指します。幼年期や児童期、青年期といった年
齢による区分のほかに、新婚期、子独立期などさまざまな区分
方法がありますが、この冊子では、「仕事」「結婚・家族」「妊娠・
出産」「子育て」「高年期」の５つの区分に分けています。

＊ライフステージとは
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ケース１．みらいさんの場合

ケース２．マモルくんの場合

　まず、巻末のライフプランシートを切り
離します。この冊子は読み進めながらライ
フプランシートを記入できるように構成さ
れていますので、シートは机の上に出して
おきましょう。

　ライフプランシートの「　 最初のライフ
プラン」には、ライフプランに関係する６
つのキーワードが並んでいます。内容に入
る前に、それぞれの枠に自分なりの考えを
記入してみましょう。うまく書く必要はあ
りませんが、すべての項目を書くようにし
ましょう。

準備をする 今の考えを書き出してみる

妊娠・出産

将来の夢
仕事 高年期

子育て結婚・家族

子どもが好きなので、

３５歳ぐらいで

こんな
感じかな？

１人産む（女の子希望）

子どもに関わる
仕事がしたい

３０歳くらい ダンスを習わせて

いつまでも若くいたい

アイドルに育てたい

将来結婚して、
かわいい娘を産んで、
アイドルにする！

までには結婚する！

妊娠・出産

将来の夢
仕事 高年期

子育て結婚・家族

んー、考え中。

フリーターでも
いいかな？

いつかは結婚する。

男なので
よくわかりません。

イクメン？

元気でいたいなぁ。

とりあえず
楽しい家庭がいい。

んー。
よくわからないなー。

妊娠・出産

将来の夢
仕事 高年期

子育て結婚・家族

Step1 Step2

１

冊子の使い方
ライフプランシート記入の流れ
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　各ライフステージについて、みらいさん、
マモルくんと一緒に考え、読み進めていき
ましょう。
　各章を読み終えたら、ライフプランシー
トの「　 気付いたこと」の該当する項目に
記入しましょう。

　すべての章が終わり、「　 気付いたこと」
が埋まったら「 　これからの私」を記入し
ましょう。記入できたらライフプランは完
成です。
　もっと詳しくライフプランを考えたいと
きは巻末にある「ライフプランシート（詳細
版）」を活用しましょう。細かい時系列や、
周囲の人との関わり
など、より詳細なラ
イフプランが立てら
れるようになってい
ます。

　ライフプランは一度完成しても終わりで
はありません。何度も見直すことでより良
いライフプランへとなっていきます。

詳細はｐ．４４へ→

ライフプランづくりスタート これからできることを考える

ライフプランを見直す

Step3 Step4

Step5

２

２

３

名前
のライフプランシート（詳細版）

作成年月日 年　　　月　　　日
ライフプランを
見直す時期

自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
係
す
る
人

ワーク
ライフ

バランス

仕事重視

生活重視

例．パートナー
（夫や妻）

例．自分の子ども

例．自分の両親
　　パートナーの両親

誕
生
小
学
校
入
学

中
学
校
入
学

自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
記
入

目

　標

151260 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 高年期

仕事 100％
生活 　 0％

仕事　  0％
生活 100％

仕事　50％
生活   50％

ライフプランづくりのヒント
教科書を活用する
　家庭科の教科書には、生活に必要なお金のことや人間関係、衣食
住、保育、消費など、本冊子に掲載した項目以外にもライフプラン
に関わる事が、多くの資料とともに掲載されています。ぜひ参考に
しながらライフプランづくりを進めましょう。

みんなの考えを聞いてみる
　先生や家族、友人などさまざまな人に意見や経験を
聞くことで、夢を実現するための方法や、より良いプ
ランづくりのヒントが見つかるかもしれません。みん
なの考えを参考にしてみましょう。


