
 

「更年期障害」を克服し、さらに1800年の歴史がある
「双龍門気功法」でパワーアップした40女・紅夏 
!
はじめまして！紅夏（べにか）です。 
!
私は、かつて「更年期障害」で旦那や子供ともギスギスし、長年役員を努めていた会社も退
職してしまいました。 
!
会社を辞めてしまうと私はただの 「中年の主婦（しかも更年期障害持ち）」 でした。 
!
このままではダメだという危機感と焦りで気が狂いそうになっている時に、東洋医学（中医
学）の権威である「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生（通称：グランドマスター）
と出会い、忌々しい「更年期障害」を克服し、更にグランドマスターより「双龍門奥義・１
０年若返りの秘術」も伝授されました。 
!
そして、日々修練に励み、「力強く！美しく！歳を重ねる」をテーマに『東洋医学研究所
「双龍門」』にて研究及び執筆活動をしております。 
!
!



更年期障害克服の鍵は「気功」 
!
更年期障害はセルフヘルプとして食事・生活習慣・ツボ押し・気功で改善していきました。 
!
  更年期障害セルフヘルプについての詳細は以下を参照してください。 

  ⇛ http://toyo5.com/kounenki/intro.pdf 

!
食事と生活習慣の見直しをし土台作りを行ってから、ツボ押しと気功を取り入れます。私の
場合は１ヶ月ほど土台作りをした後、ツボ押しと気功を始めると、劇的に症状が改善され、
いつの間にか「更年期障害」になる前よりもカラダは引き締まりました。 
!
やる気や集中力がアップし、カラダの中からエネルギーが沸き、子供の頃からアレルギー体
質でアトピー性皮膚炎にも悩んでいた手の湿疹も強いステロイドを使わなくても症状が改善
したり・・・・と、とにかく「気功」の効果に驚き「気功」に魅了されてしまったのです。 
!
そんな現代の医学では安全で明確な治療法がない「更年期障害」を克服させ、「気功」を私
に伝授してくれた師匠が、1800年続く中国医学の一門「双龍門」第76代掌門（継承者）黄
龍英先生だったのです。 
!
!
「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生 
!
国際中医師（WHO認定）であり、中医足反射区療法の元祖呉若石神父の最後の弟子。 
!
TCM条約に加盟していない日本国内では医師法の制約もあり中医学の全てを使って治療が
できないため、現在はマレーシアのジョホールバルで活動されており、生理痛・更年期障害
をはじめとした女性の病気の他、難病と言われ完治が難しいがん、血小板減少性紫斑病、
脳脊髄液減少症、小脳脊髄萎縮変性症、 眼の黄斑変性、青班変性、赤班変性、白内障 緑内
障 再生不良性貧血 白血病 筋無力症 線維筋痛症 、肝硬変 肝炎 魚鱗鮮 パニック障害 精神分
裂病（統合失調症） 躁鬱病 喘息 ベーチェット病、ギランバレー症候群 木村病 橋本病 バセ
ドウ氏病 などの治療を行い完治させています。 
!
これらの病気の患者は西洋医学では完治することは難しい病気ばかり。 
!
難病が完治してしまうということで、今では噂が噂を呼び、日本から連日のように患者さん
が「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生のもとを訪れているのです。 
!

http://toyo5.com/kounenki/intro.pdf


西洋医学では難病とされてきた数々の病を改善へ導いてきた「双龍門」第76代掌門（継承
者）黄龍英先生が何故？気功？と思われるのではないでしょうか？ 
!
「気功」と聞くとテレビでみるような人をふき飛ばすイメージですが、それは「外気功」と
いい武術に使われる気功。それに対して、自己治癒力を高めるのがグランドマスターの教え
る「内気功」なのです。 
!
!
!
動画で知った!?真実の姿の私 
!
ある日、「更年期障害」を克服するために撮影した動画を編集して愕然としました。その姿
は、髪はパサパサ、肌は艶もなく、目もうつろ、カラダは猫背、背中やお腹、バスト、お尻
周りのたるんたるんのお肉。 
!
「誰？」 
!
本気で思った（笑）。頭の中の私と動画の中の私のギャップときたら・・・・まさに「雷に
打たれた」状態！大惨事！！日々、少しづつ進行していた衰え。毎日、鏡をみていても勝手
に脳内で転換していたのでしょう・・・ 
!
「病」と「老化」このダブルパンチをジャブジャブくらっていた私。（なんて悲惨！） 
そこで、現在の姿を同じ服装で動画撮影して比べてみた。 
!
あきらかに違うーーーー！！！教科書に載っている「北京原人と現代人」くらい違
うーーーー！！！ 
!
体重はそれほど落ちた訳ではないけど、髪や肌の艶、カラダの締まり、姿勢。特に体幹がしっ
かりとして自分でいうのもなんですが、「美しい」姿となっていたのです。 
!
この変貌をfacebookに投稿したところ、大反響。 
!
「見事な若返りぶりに感服いたします(‾^‾)ゞ」 
!
「すごいですね！私もずーっと体調が思わしくなく、気功に興味がありますが、何をどう始
めていいかもわからず…」 
!



「す、スゴい‼Σ（ﾟдﾟlll）ほんの数ヶ月で別人
さんのようですね！気功は以前から興味があって
本やDVDで勉強したんですが、双龍門サイトに解
説ありますか？」 
!
「美しいです。惚れそうになります。」 
!
「紅夏さん、素敵です！」 
!
「別人ですね！お美しい(^^)」 
!
「若返った！！！まさに奇跡！！体幹がしっかり
している感じがしますね！」 
!
「す、すごい！私も紅夏さんみたいになりた
い！！」 
!
「奇跡の復活ですね！同じ服なのに衿元の形が違っ
て見えます。内臓から変化するとは、こうした事
なのですね！」 
!
「別人のようです！明らかに違いがわかります。
素晴らしいです！」 
!
等々・・・たくさんのコメントを頂きました。中
でも「内蔵から変化するとは・・・・」と頂いた
コメントがそのものズバリッ！と言い当てている
ように思います。 
!
健康だと思っていた私が、まさかの「更年期障害」
から奇跡の復活とパワーアップの源になった「気
功」。この「気功」を激しい運動が苦手な女性や
カラダの弱い方でもできるように黄先生が開発し
たのが「皇健美気功」なのです。 
!
!
!



中国王朝の健康と美を支えた『皇健美気功』 
!
『皇健美気功』は，長い歴史のある流派「双龍門」の奥義を継承している黄龍英先生がカラ
ダの弱い方やリハビリ中の方、運動の苦手な方、美しくなりたい女性やアンチエイジングの
真髄を学びたい方の為に開発した気功プログラムです。 
!
『皇建美気功』はこんな方におススメ！ 
気功に興味はあったけど、どのように始めたらいいかわからなかった方 
なんだか、体調がすぐれない方 
やる気や集中力がない方 
運動が苦手な方 
健康と美を手に入れたい方 
カラダの弱い方 
感性を磨きたい方 
オーラや覇気を強めたい方 
体幹を鍛えたい方 
アレルギーやリウマチの方 
いつまでも元気でいたい方 
輝きを取り戻したい方 

!
!
ここで、『皇健美気功』のバックグランドをお話したいと思います。 
!
「双龍門」とは？ 
約1800年前、後漢王朝末期に皇帝を守護する役目をもった治療家もしくは侍医によって確
立し、三人の大師のうち黄家派の流れを組む治療法。師範代黄龍英先生は第76代目にあた
る。双龍門では、「陰陽五行説」を応用し、経穴(けいけつ)(ツボ)を刺激し、より直接的に
臓器に働きかけ、難病を指先の気功施術と生薬の配合のみで治療します。 
!
!
※陰陽五行説とは？ 
陰陽論と五行論という中国古代の二つの思想が結びついたもので、陰陽は物事を陰と陽の二
面からとらえる考え方になり、五行論は全ての要素を木・火・土・金・水の五つの要素に分
類する考え方。中国の一番古い王朝の遺跡にも、亀の甲羅に文字が刻まれ残っている考え方
で、中国の基本的な考え方であり、全ての文化の土台となっています。易学・四柱推命など
の占いも陰陽五行説から派生しており、十二支も陰陽五行説と関連づけられているものです。
!



東洋医学とは？ 
西洋医学が人間の臓器や腕、足などパーツ毎に細かく分析し、部分に特化した治療法である
のに対し、東洋医学は体全体のバランスを調整して病を治療する。西洋医学はミクロ、東洋
医学はマクロの視点で治療をする。例えば、水虫とドライアイを治療する場合、西洋医学で
は皮膚科と眼科に行く必要がありますが、東洋医学ではどちらも『肝』に含まれるため、
『肝』のバランスを整えることで一度に治療することができ、これを『医病同治（いびょう
どうち）』といいます。 
!
!
では、「気」とは何者なのでしょう？？？ 
陰陽五行説の陰陽は昼と夜のように「似ているもので非なるもの」。これらは常に変化しま
す。又、五行説にある「木」が「火」を生み、「火」は「土」を生み、「土」は「金（鉱
物）」を生み、「金」は「水」を生み、「水」は「木」を育てる。この地球誕生から24時
間休む事なく続いている自然の営み「万物を動かすエネルギー」の源が「気」とされていま
す。 
!
人間も自然の一部と考え、カラダの中にも「気」が存在し「気」の偏りから様々な症状が起
こると考えられているのです。実際、「気」という言葉が多いと思いませんか？「元気」「病
気」「気配」「気合」「気のせい」「人気」「気持ち」等、古来より「気」とは私たちの
身近に存在していたのです。 
!
!
人間を動かすエネルギーである「気」で心身を満たすと、食べ過ぎなく
なり自然に痩せてきます。 
!
■「気」の乱れは肥満などの病気につながります。 
中国医学では「気」をとても重要視しています。「気」は宇宙に存在する全てのものの根源
とされ、そして私たちのカラダの三大構成要素「気」「血」「水」の一つで、生きる糧とも
生命エネルギーともいえるもの。 
!
ですから体内を巡る「気」の乱れは肥満などの病気につながります。気功はその大切な「気」
を入れてカラダの気の流れを整えることで様々な病気や症状を改善し、心身の健康と幸福を
取り戻す医学です。 
!
!



■自らの心身と向き合う内気功は自宅でできる最良の美容法です。 
気功には大きく２つの体系があり、一つは他者が発する気によって心身の活性化を図る「外
気功」。この気功は完全な治療行為で、気功麻酔や気功鍼灸、気功按摩などの種類に分かれ、
気功師は中国では医師の資格を持っています。又、テレビのバラエティでみる人を吹き飛ば
す気功はこちらの「外気功」に属します。（※ほとんどはパフォーマンス。） 
!
もう一つは自分自身で気を発して健康増進を図る「内気功」で、安静にして気を巡らせる静
功と、形式にしたがってカラダを動かす動功があります。「内気功」は心身と向き合って自
分と対話し、深い安らぎを得ながら自己治癒力を高めます。 
!
!
■まるで全身マッサージされたような心地よい充実感を体感しましょう 
気功では姿勢を正す調身、呼吸を整える調息、雑念を取り払って意識を整える調心が基本に
なり、ゆっくりと深く呼吸しながら「気」を取り入れ、養い、巡らせます。すると大脳は安
静になり、目には見えないエネルギーが経絡を巡り、全身のツボを刺激し、不思議とマッ
サージをしてもらった後のような心地よい感覚に見舞われるでしょう。気功の呼吸は横隔膜
を使うので、血液の60％が集まっている腹部が刺激され、血液循環がよくなり、血液中の
脂肪代謝が促されます。また「気」を満たすことで食欲中枢が刺激されなくなり、自然と過
剰な食欲も治まり甘いものも欲しくなくなります。体の中がキレイに浄化され、自然にやせ
始めて健康になります。 
!
!
漫画「ワンピース」にでてくる「覇王色の覇気」「武装色の覇気」「見聞録の覇気」の「覇
気」がまさしく「気」。 
!
『皇建美気功』ではこの「見聞録の覇気」を強化することになるのでｍ感覚が研ぎ澄まされ
ることでしょう。（私は元々、勘はいい方なのですが最近はやたら勘が働いてトラブル回避
できてます(笑)。） 
!
この「気」を効率よくカラダに働きかけ、動かし、病治療の促進とエネルギーの補完をする
ことで人本来の健康と美を取り戻すのが『皇健美気功』なのです。 
!
!
!



『皇健美気功』の内容一覧 

!
【動画教材1】美容と治癒を目的とした『皇健美気功』とは？ 
双龍門気功法や同じ東洋医学のヨガとの違い、「皇健美気功」について「双龍門」第76代
掌門（継承者）黄龍英先生にご説明頂きました。 
!

双龍門気功法とは？ 
ヨガよりも簡単に効果を得られる!?双龍門気功法 
「綺麗で美しい」とは？ 
美容と治癒を目的とした『皇健美気功』 

!
（補足資料） 

東洋医学（中医学）とは？ 
陰陽五行説とは？ 
気血水理論とは？ 
双龍門とは？どのように治療しているのか？ 

!
【動画教材2】STEP1-呼吸法 

体力が非常に衰えてしまったり、体力がない方の体力アップに！ 
自信がなく、なかなか人前にでるのが億劫だと思われている方でも、自信を持って
綺麗になって積極的に人の前に出て行けるようなココロの改善に！ 
女性だけでなく、男性の方も大きな病気をされた後やどうもエネルギーがない、食
欲がない方にも有効！ 
寝たきりの方や手術等の後で力がでない方でもできるように開発された呼吸法！ 
座ったままでも、寝たままでもOK。 

!
手を使った呼吸法 
足を使った呼吸法 
腕を使った呼吸法 



内養功 
!
!
【動画教材3】STEP2-自己按摩 

それぞれの弱っているところをほぐしつつ、力を蓄える！ 
呼吸法で体力を戻した方が行ってください。 
エネルギーを注入するイメージが重要です！ 
美顔に効く 

!
自己按摩̶手 
自己按摩---ひじ～顔 
自己按摩---腰～足 
自己按摩̶足 

!
!
【動画教材4】STEP3-双龍八段錦（はちだんきん） 

名のとおり、8段（8つ）の構成となっています。 
8段それぞれに心身への作用があり、全身に効きます。 
不調な部分を中心におこなってもOKです。 
本来は呼吸の指示が多くありキツイものですが、女性やカラダの弱い方でもおこな
えるように優しく改良しています。 
カラダがキツイ方は座ったままで行ってください。立っておこなう場合はヒザを少
し曲げておこないましょう。 

!
双龍八段錦---1段目　三焦に効きエネルギーを増幅させる。 
双龍八段錦---2段目　肺を開き肺のチカラで皮膚に力を与える。 
双龍八段錦---3段目　脇腹とお腹を伸ばすことで脾胃を強化する。 
双龍八段錦---4段目　腎をねじりながら強化する。 
双龍八段錦---5段目　心肺の能力を強化する。 
双龍八段錦---6段目　腎を叩き強化する。 
双龍八段錦---7段目　目を見開き肝臓・胆のう・目を強化する。 
双龍八段錦---8段目　全身を震わせ調整する。 

!
!
【動画教材5】STEP4-静功（イメージトレーニング） 

熱型（ほてりやすく、カァーとしやすい）には「水天観音功（すいてんかんのんこ
う）」で、怒りやほてりをスーと静めるようにおこないます。 



寒型（手足の冷え、寒がり、食欲不振）には「下龍光聞功（かりゅうこうぶんこ
う）」で、気力高め、身体がフワーと気持ちよく暖かくなり動けるようにおこない
ます。 

!
「水天観音功（すいてんかんのんこう）」の効果と実践法 
「下龍光聞功（かりゅうこうぶんこう）」の効果と実践法 

!
!
【動画教材6】双龍門準備功『木醒水舞（モクセイスイブ）』 

どんな運動にも準備体操があるように気功体操にも準備があります。それが準備功
『木醒水舞（モクセイスイブ）』です。。 
あまり時間がない場合は、気功体操を実践後、収功『明鏡止水(メイキョウシスイ)』
のみでも効果はありますが、正式に実践する場合は、準備功『木醒水舞（モクセイ
スイブ）』から実施した方がより効果が高くなります。 

!
準備功『木醒水舞（モクセイスイブ）』の実践法 

!
!
【動画教材7】双龍門収功『明鏡止水（メイキョウシスイ）』 

運動の後にストレッチがあるように、気功体操にも運動後に実施すべき動作があり
ます。 
気功体操後、必ず実施する必要があります。 
気功体操は動きはハードではないのですが、体内の気を活性化させる為、必ず収功
『明鏡止水（メイキョウシスイ）』を行わないと活性化した気で体調不良を起こす
ことがありますので、ご注意ください。 
収功『明鏡止水（メイキョウシスイ）』は全部で4種類収録しています。 

!
収功『明鏡止水（メイキョウシスイ）』の実践法（全4種） 

!
!
!
【特典動画】双龍門奥義 
『10歳若返りの秘術～もしも70才まで生理があるとしたら…～』 

『皇健美気功』で基本をマスターされた貴方に、さらなる健康と美のステージとし
て双龍門奥義『10歳若返りの秘術』をプレゼントします！！ 



40代以降の「エネルギー代謝の転換期」をスムーズにし、「力強く」「美しく」歳
を重ねるための秘術。 
女性だけでなく男性にも効果を実感して頂けますので、ご夫婦で一緒に取り組まれ
れば、いつまでも仲良く健康で美しく歳を重ねることが可能です。 

!
!
!
「気功」の効果 
「更年期障害」だった私は、食事と生活習慣の改善を始めて1～2ヶ月くらいで、ほてりや
イライラがいつの間にか和らいできました。次のステップであるツボ押しと気功を開始。す
ると、加速度的に改善していき、更年期障害になる前よりも元気で肌つや良く、カラダは引
き締まり、体幹がしっかりしてきました。 
!
以前は猫背で髪はパサパサ、肌はボロボロ、やる気がなく、どこかイライラとしていたのが、
下の画像のような変化が！！ 

!
体調面はもちろんのこと、やる気や集中力が
格段に改善されていることは知っていても、
自分では容貌の変化が良くわからなかったの
が、こうして画像を比較してみると違いがハッ
キリとし本当に驚きです！！ 
!
そして、長年のお付き合いだった「頭痛」「肩
こり」「腰痛」の改善も。パソコンでの仕事
が多いので、現在でも症状が出る事はありま
すが、そんな時は軽く呼吸法や気功をおこな
い治せるようになっているし、イメージング
のトレーニングでカラダを温めたり、冷やし

たりもだいぶコントロールができるようになって、蚊に刺された時などは刺された箇所を指
先で冷やすことでムヒ要らず（笑）。 
!
好きで通っていたホットヨガも確かにヨガをおこなった日は気持ちが良いものの、ここまで
の変化はなかったのですから・・・。確かにヨガと気功は似ているのですが、ヨガは呼吸
とポージングが難しく効果を得る域に達するには私のような軟弱ものには無理でした。 
!



一方「気功」は少林寺拳法のようなハードなものから、ラジオ体操のようなもの、全く動か
ない立禅とありますが、「これでホントにいいのかな？」と思う動きでも、経絡や経穴（ツ
ボ）や気に働きかけ、確実に効果がでるように開発したのが『皇健美気功』。 
!
これは、1800年の歴史を持った「双龍門」を継承している黄先生だからこそ効果の高い気
功法をお伝えすることが可能なのです。 
!
!
!
!
さらなる力強さと美しさのステージへ！ 
!
そして！『皇健美気功』をマスターしたご褒美として、双龍門奥義中の奥義である『１０年
若返りの秘術～もしも70才まで生理がくるとしたら…～』をプレゼントします！！！！！ 
（※注：こちらは秘術のため、限定の特典とさせていただきます。） 
!
驚くことに75～6歳まで閉経がなかった方もおられるほどの秘術なのです。中国初の女帝で
ある則天武后（そくてんぶこう）は、70歳を超えても精力旺盛で若いイケメンを侍らせて
いたとか・・・ 
!
きっと秘術を駆使していたことでしょう。そんな、双龍門奥義『１０年若返る秘術～もしも
70才まで生理がくるとしたら…～』を習得すると・・・ 
!

肌ツヤが良くなる 
バストアップ 
乳がんの改善 
エネルギーが満ちてくる 
恋愛している時の熱い気持ちでいられる 
集中力が継続する 
頭の回転が良くなる（ボケない） 
生理不順の改善 
閉経が伸びる 
気力アップ 
精力増強 
勃起不全の改善（※男性の場合） 
前立腺の問題の改善（※男性の場合） 

!



等に効果あり！！ 
!
双龍門最強の秘術で、いつまでも力強く、美しく生きる！ 
!
この秘術を始め1ヶ月位した頃、エネルギーが背中の奥の方から湧き上がり、まるで恋愛し
ている時のような熱い感じが続いています！！この感覚は体中に「氣」が満ちている状態。
ビジネスの場面でも、この「氣」があるかどうかで優位性が変わります。 
!
この「エネルギーが満ちている状態」を経験すると、時の皇帝や皇后等一部の人間にしか伝
えられなかった理由が良くわかるはず。 
!
!
こんな方におススメです！ 
!

気功に興味はあったけど、どのように始めたらいいかわからなかった方 
なんだか、体調がすぐれない方 
やる気や集中力がない方 
運動が苦手な方 
健康と美を手に入れたい方 
カラダの弱い方 
感性を磨きたい方 
オーラや覇気を強めたい方 
体幹を鍛えたい方 
アレルギーやリウマチの方 
いつまでも元気でいたい方 
輝きを取り戻したい方 

!
!
行動しなければ「老化」のカウントダウンは止められません。 
!
テレビのニュースで映った犯罪者が同年代だと知ると「老けてるな～」なんて思っていたら、
いつの間にか自分も老けていました・・・。 
!
病気だった私が数ヶ月で以前よりもパワーアップして輝きも取り戻せたのは、黄先生との出
会いと私の「行動」のおかげです。 
!



私もかつて、りんごダイエット、ゆでたまごダイエット、クレープフルーツダイエット、先
に野菜を食べるダイエット、炭水化物ぬきダイエット、レコーディングダイエット、ハの字
の足をフミフミするやつとか、金魚の動きするやつ、乗馬気分を味わえるやつ、耳つぼダイ
エット、サウナスーツ、ラップを巻き巻き、痩せるサプリ・・・等々、経験してきましたが
途中で挫折したり、飽き足り、リバウンドしたりと継続することはありませんでした。 
!
継続できなかった理由。 
!
それは、私の「内蔵」にありました。カラダの筋肉や脂肪をコントロールする「脾」とやる
気の「肝」そして継続力の「腎」が弱っていた為です。 
!
これでは、一生懸命努力しても効果は薄く、継続もできず、リバウンドするだけなのです。 
『皇健美気功』では、それぞれの内蔵に働きかけ、内蔵を潤いのある健康な状態にしていく
ことで見た目も潤いのある健康な美しさを継続できるのです。 
!
24時間休まずに働く内蔵たちを『皇健美気功』で１日でも早くケアしてあげて下さい。 
さらに、今、『皇健美気功』をお申し込み頂くと、下記の特典も合わせて入手可能です。 
!
!
【特典1】双龍門奥義『１０年若返りの秘術～もしも70才まで生理が
くるとしたら…～』動画教材 
!
40歳代は人間にとってエネルギーの代謝システムが変わる重要な時期。ここをスムーズに
乗り切ることが、その後の人生を力強く、美しく生きるために必要なことです。 
!
エネルギー代謝システムの移行方法とエネルギーを増幅し『１０年若返る』方法とは？ 
!
双龍門奥義『１０年若返りの秘術～もしも70才まで生理がくるとしたら…～』の特典は、
先着100名様まで。（※注：この秘術は、双龍門の奥義として門外不出とされてきた秘術の
為、今回の公開は先着100名様までとさせて頂きます。） 
!
【特典2】メンバー限定Facebookグループへ無料ご招待！ 
仲間と意見交換することで、悩みの解決やモチベーションもアップ！ 
サポートや情報、オフ会やイベントもあり！！ 
!
!



【特典3】「双龍門・更年期障害セルフヘルプ」を特別価格にてご提
供！！ 
更年期障害の主な症状である「ホットフラッシュ（ほてりのぼせ）」「頭痛」「めまい・耳
鳴り」「動機息切れ」「性欲減退」のセルフ改善方法を伝授致します。 

⇛ 更年期障害セルフヘルプについてはこちら 

!
!
【特典4】『皇健美気功』公開記念価格でご提供！ 
本来は一般では入手不可能な情報の為、相当の価格設定も考えられましたが、良質な情報を
より多くの方にお伝えするため、ギリギリの価格設定とさせて頂きました。 
!
「良質な情報をより多くの方に」というならば、無料ではないの？というお考えもあると思
います。しかし、私の経験上「タダの情報では、人は動かない」のです。「身銭を支払うか
らこそ、情報に価値が生まれてくる」その為、ギリギリの価格設定となっていることをご了
承願います。 
!
また、この売上の一部は「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生が現在開発している
漢方の開発費とします。 
!
『皇健美気功』通常価格：49,800円。 
公開記念特典：29,800円でご提供。 
（※「双龍門・更年期障害セルフヘルプ」と合わせて購入する場合は、さらに特別割引があ
ります！） 
!
40代以降のエネルギー代謝の変換をスムーズにおこない、不快な症状とは無縁で、健康で、
力強く、美しい人生を過ごすための『皇健美気功』をこれらの特典付きでご購入頂くことを
お勧めします。 
!
!
あなたはジョホールバルに行かなくてもマスターできる 
!
かつて大富豪・邱永漢氏の主治医で「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生は現在マ
レーシア・ジョホールバルに在住しておられ日々多くの患者さんの治療をしながら、漢方薬
の開発もされており大変多忙な方。 
!
あなたがもし、治療を受けにジョホールバルへ行く場合は約7時間かけてシンガポールへ。 

http://toyo5.com/kounenki/intro.pdf


そして、シンガポールからタクシーで約1時間かけて国境を渡りジョホールバルへ移動する
必要があるのです。 
!
日本との往復費用はざっと10万円。 
!
動画であれば、何度も再生して確認できるのでキチンと学ぶことが可能です。 
!
一日でも早く、この『皇健美気功』と双龍門奥義『１０年若返りの秘術～もしも70才まで
生理がくるとしたら…～』でマイナスからゼロへ。そして昨日よりも力強く・美しくなって
頂きたいのです！！ 
!
そして、参加人数が定員100名を超えれば、特典の削除及び、本来の価格に戻すので、限り
ある人生を最大限謳歌するためにも、今すぐに『皇健美気功』の効果をどうぞ体感して下さ
い。 
 

!
追伸 
!
40代になると、今まで出来ていた事が少しずつしんどくなり、身体に変化が訪れてきます。
「もう、若い頃とは違うんだ…」「女終了のカウントダウン」などを考えて暗い気持ちになっ
たり…、私は結婚が遅く、当然出産も遅かったので、若いママさん達に混じると体力の差や
若いキラキラしたエネルギーを羨ましく思っていたことも… 
!

http://toyo5.com/order_oukenbi/


更年期障害なんて嫌！10年若返りたい！ 
!
そんな時にご紹介を受け、「双龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生に会いにマレーシ
アのジョホールバルへ弾丸ツアーを繰り返し、伝授して頂いた『双龍門流・更年期障害セル
フヘルプ』で出会った「気功」。 
!
高い薬もサプリメントも要らずに、気功体操で悩みであった症状を改善し、しかも更にパワー
アップしながら輝きを取り戻す事ができました。 
!
40代以降は、エネルギー代謝が変わる時期 
!
５０歳前後に向け段々とエネルギー代謝が変わるため、若い頃と同じような食事や生活習慣
では、余分なものが多かったり、逆に必要なものを取らず消化吸収が鈍り、内蔵を痛めてし
まい、結果的に様々な症状を引き起こしてしまうのが『更年期障害』の原因です。 
!
西洋医学では、答え無きものは「精神科」行になり、薬漬けにされます。全ての西洋医学を
否定するわけではありませんが、対処療法なんだという認識を持つことは自分や家族を守
る上でとても重要だと考え、長年頑張ってくれている愛しい自分の身体と向き合い、声を聞
き、対応してあげることがこれからの50年先に繋がっていくことでしょう。 
!
私たちはまだまだ綺麗に強くなれる！ 
!
妊娠の心配がなくなるこの時期から本当の意味で性を楽しむことができるようになります。
パートナーとの深い絆が深くなればなるほど、心は穏やかになり、エネルギーは満ち溢れ、
肌ツヤ良く、目は大きくキラキラと輝き、自信にあふれた毎日を過ごすことができるのです。
!

中国三大悪女・西太后のように権力を持ち、男を振り回すもよし！ 
アンジェリーナジョリーのように強く・美しい母となるもよし！ 
見返り美人のように謎めいた強さとしなやかな女性になるもよし！ 

!
この『皇健美気功』を生活に取り入れ、さらに、双龍門奥義『10年若返りの秘術』を実践
することで、「集中力の継続」「自信がわく」「肌ツヤが良くなる」「カラダが引き締ま
る」とつぎつぎに効果が… 
!
なんといっても、「エネルギーが湧いてくる」のです。 
!
この感覚は、ヨガでも、良いといわれる様々なエクササイズやサプリメントでも味わったこ
とがありません。 



!
正直、あまり教えたくありません。一人でこっそりと秘術を使い、おいしい思いをしたいで
す！でも、そんな気持ちを押さえて、グランドマスターとの約束どおりに公開しようと思い
ます。 
!
イライラして子供やパートナーに対して冷たくし、自己嫌悪に陥っていったり、若いママさ
ん達を羨ましく思ったり、女終了までをカウントダウンして気が滅入ったりしてた私はもう
いません。 
!
力強く・美しく年を重ねる方法を手に入れたから、もう怖くありません。 
!
共にいつまでも女性として、 
「力強く、美しく」生きることを目指しましょう！！ 
!
!
!
【よくある質問】 
!
Q. Facebookアカウントを持っていなくても大丈夫ですか？ 
A. 動画教材を確認して頂くことで『皇健美気功』は実践可能です。しかし、『皇健美気功』
を実践していく上での疑問や悩み等は、メンバー限定Facebookグループを通して行い
ます。悩みや疑問を解決する為にも、ぜひアカウントを作成して是非ご参加頂下さい。 

!
Q. 分割決済は可能ですか？ 
A. 直接的な分割決済の対応はしておりません。分割決済をご利用いただく場合には、クレ
ジットカードのリボ払いをご利用頂く形になります。 
【手順】 
１．PayPal経由でクレジットカード払いを行う 
２．クレジットカード会社のWEBサイトにログインして、支払い方法を『リボ払い』
に変更 

!
Q. 返金保証はありますか？ 
A. 自信をもって公開するため、返金保証は対応しておりません。 
!
!
!
!



Q. 実践中に疑問が浮かんだのですが、問い合わせ可能は可能ですか？ 
A. もちろんです！メンバー限定のFacebookグループにて、ご質問に対応致します。「双
龍門」第76代掌門（継承者）黄龍英先生の監修はもちろん、西洋医学のエリート医師、
薬剤師等のサポートも完備!！安心して実践して頂けます。 

!
Q. 男性でも参加できますか？ 
A. もちろん『皇健美気功』は男性にも対応しており、双龍門奥義『１０年若返りの秘術』
は「絶倫」効果もあるので、是非実践して頂きたいです。 

!
Q. リハビリ中ですが、大丈夫でしょうか？ 
A. 『皇健美気功』はリハビリ中の方でもおこなえるように座った状態でもできるように開
発しております。お体に自信のない方はSTEP1の呼吸法から始めるようにお願いいた
します。 

!
Q. 痩せますか？ダイエット効果が期待できますか？ 
A. 痩せるには、東洋医学でいう「肝・腎・脾・肺・腎」のうち、特に「脾」が重要な役割
となり、脾が正常であれば、太りすぎることもなく、痩せすぎることもありません。で
すので、まずはご自身の内蔵がどのような状態であるかを確認し、適した食事と段階的
に気功を取り入れることで『健康的に』痩せる事は可能です。 

!
Q. 誰でも「気」を感じることはできますか？ 
A. 最初の頃は手先がピリピリ（静電気のような）する感じがします。この感覚は継続して
気功体操をおこなうことで感じる事ができるでしょう。 

!
Q. なんだか「気功」って怪しいんですが・・・ 
A. その感覚！正しいです！これまで、「気功」といえばテレビで観るような人が飛ぶよう
なものや新興宗教でのイメージが強く「怪しい」イメージでした。私も初めは、グラン
ドマスターの動きも？？？？の状態でしたし・・・。でも、実際やってみると動きが少
ないにも関わらず汗がでたり、体調が良くなり、カラダも引き締まりました。ヨガも昔
は怪しいものでしたが、現在ではおしゃれで健康的なイメージとなっています。 

  
Q. 忙しいので、毎日は無理なのですが効果はありますか？ 
A. できれば少ない時間でも毎日続ける方が効果があります。顔や歯を磨くというように習
慣化してしまう事が一番だと考えます。毎日ではなくても、出来る範囲で継続していた
だくことで、効果が出てきます。 

!
!
!



Q. アトピー性皮膚炎で悩んでいます。肌に良いとのことですが本当でしょうか？ 
A. 本当です！私も長年アトピー性皮膚炎に悩んでいました。ひどい時は体全体の皮が剥け
ているような状態の時もありましたが、現在はカラダの中から改善したことと気功を行
う事でキレイになりました。 
皮膚と関係が深い「肺・大腸」を改善する事で皮膚はキレイになっていきます。 

 

!
!
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