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特定医療法人社団 愛有会

愛有会通信
■発行者／東京都東村山市萩山町3-3-10
 特定医療法人社団 愛有会
 TEL .042-390-2033
 http://www.aiyukai.jp

愛有会  運営事業所

久米川病院 東京都東村山市萩山町 3-3-10
TEL. 042-393-5511

三 愛 病 院 東京都八王子市宮下町 377番地
TEL. 042-691-4111

は ぎ や ま
東京都東村山市萩山町 3-2-2
グリーングラスハウス 1階
TEL. 042-396-7700

訪問看護ステーション

は ぎ や ま
指定居宅介護支援事業所 東京都東村山市萩山町 3-2-2

グリーングラスハウス 1階
TEL. 042-391-3007

謹んで
　新年のお慶びを
　　　　申し上げます
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■新病院イメージ図

移 転 日
平成31年 10月 1日
※工事や申請の関係で変更になる場合があります。

（ 2019 年 ）

移 転 先
東京都東村山市
　本町四丁目７番地
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東村山駅より約 1Km
徒歩約 12 分

久米川駅より約 1Km
徒歩約 12 分

　平成31年10月に東村山市本町四丁目、「東村山市役所」の東
側に移転する計画です。
　この土地は、昨年実施された「都有地活用による地域の福祉イ
ンフラ整備事業の公募」に参加し、愛有会が介護老人保健施設の
施設整備・運営事業者として選定されました。

■移転時期と移転先について

久 米 川 病 院

災害時の想定シミュレーション（1F）

災害時には

新年明けましておめでとうございます
　昨年は、多くの皆様のお力添えを頂き移転新築に向けた取り組みを進めることができました。
　心より感謝申し上げます。
　地域の皆様の暮らしが安全で安心な街であり続けますよう願いを込め
　地域と共に歩める事業運営を目指して引き続き尽力致します。
　どうぞ今年も ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いします。

 久米川病院    職員一同

■ フロア案内 ■

４F３F

２F１F
急性期病院での治療を受け、状態
が安定した患者様、また、ご自宅や
施設で発熱や体動困難、食思不振
等で高度医療の必要のない患者
様、様々な原因によりADLが低下
してしまった患者様を受け入れ、医
療・看護・リハビリテーションを行
い、在宅復帰を目指す病棟です。

地域包括ケア病棟とは

多目的ホール

老健病棟（80床）

地域包括ケア病棟
（40床）

通所リハビリテーションとは

ユニットケアとは

※記事の内容やイラストは計画
段階のものであり、今後変更に
なることがあります。

ご自宅で生活されていて介護が必
要な方が、安全で活気ある生活が
できるようお手伝いすることを目
的に、日帰りでリハビリテーション
などを提供するサービスです。

自宅に近い環境で共同生活をしな
がら、一人ひとりの個性や生活リズ
ムに応じて暮らしていけるように
サポートする介護手法です。

ユニット型　60床
従来型　　20床



栄養課

臨床検査科放射線科 薬　局

経営管理部リハビリテーション室 診療部

５階病棟３階病棟 ４階病棟

介護教室 手洗いチェッカー

院 長 あ い さ つ

各 部 署 介紹

院長　堀米政利

　我々の特定医療法人社団愛有会ではより広く社会に貢献できるよう公益性

の高い社会医療法人への移行を目指しています。当院はこれまでにも日本医

療機能評価機構、日本慢性期医療協会、ＩＳＯ9001、エコアクション２１など第

三者機関により、高い品質の医療・介護を提供できる病院として認定を受け

ていますが、今後、社会医療法人への移行により、厳しい国の監査の下、よ

り高度な使命を求められることとなります。更に国の進める在宅療養を支援す

るため外来診療の充実、訪問診療の拡充、訪問リハ・訪問看護の開始等も念

頭に検討を進めているところです。

　三愛病院では「人としての尊厳を重んじ、その人らしさを大切にします」を

基本理念にしていますが、病院と言う限られたスペースの中で、病苦に悩む

患者さんがせめて少しでも病苦から解放され、生きる喜びを感じて下さるよう

心を砕いています。動くこと、食べること、排泄することなど人間として最も

基本的なことすら儘ならなくなってしまった患者さんに、ほんの僅かでも動け

る喜び、食べられる喜び、介助なしに排泄できる安堵感を感じていただくこと

こそ我々の使命であると心し、「三愛に来てよかった！」「三愛を選んで良かっ

た！」と感じていただける病院を目指します。

あけましておめでとうございます。
皆様におかれましては、

お健やかに新年をお迎えのことと
お慶びを申し上げます。

介護教室を開催しました！！
　11月22日（水）に当院の患者様のご家族様やご利
用者を対象に介護教室を開催致しました。テーマは
「インフルエンザの感染を防ぐポイント」で、マスクの
着用方法や参加者の皆様に実際に手洗いをして頂
き、手洗いチェッカーで洗い残しの確認をして頂きま

三 愛 病 院三 愛 病 院

地域とのつながりを大切に地域とのつながりを大切に

した。しっかりと洗ったつもりでも洗い残しがあり、手
洗いの難しさを考える良い機会になったと思います。
今後も地域の皆様を対象とした、家庭でも実践できる
看護・介護の知識や技術を学べる介護教室の開催を
予定しております。

手洗いチェッカーとは？
専用ローションを手にまんべん
なく塗り、普段通りに手洗いを
した後、専用ライトの下に手を
かざすと洗い残した箇所が光
り、適切な手洗いができている
のか確認する装置です。



● 骨盤のゆがみを正す体操

訪問看護ステーション　はぎやま
指定居宅介護支援事業所　はぎやま

新年あけましておめでとうございます。

昨年は、月一勉強会「村の集い」も
定着し、顔の見える多職種連携がで
きるようになってきました。これか
らも月に１回の開催を目指し頑張り
ます。今年は、サテライトを無事開
設したいと思います。今年もどうぞ
よろしくお願い致します。

はぎやまでは職員の健康と美容？のため、毎朝5分間の朝の体操を行っています。理学療法士が毎週いろいろなバリエー
ションで指導してくれるので、肩こり予防やバストアップなど有り難い効果も期待できるのです。実際体が軽くなっ
た、肩こりが改善した気がするなど、職員の間で評判も上々です。
今回は少し、皆さまにもご紹介いたします。

今年は職員体制が整い次第、小平市・
東久留米市の新規事業所を開設できる
よう頑張りたいと思います。また、訪
問看護ステーションと引き続き連携を
図り、「村の集い」等の勉強会も継続
していきたいと思います。

訪問看護ステーションはぎやま
所長　佐野　みゆき

指定居宅介護支援事業所はぎやま
所長　高橋　佐知子

昨年行った勉強会・研修会 東村山市内での多職種連携を図るため始まった、月一勉強会「村の集い」ですが、
昨年もたくさんの講師をお招きし、いろいろな事を勉強しました。

●東村山医師会会長　久保 秀樹先生による「これからの東村山市」
　医師会の説明から、東村山市の抱える問題、高齢化社会にむけた包括ケアシステ
ムのお話しまで、東村山市の医療連携にとって欠かせない貴重なお話しでした。
●福祉用具専門員による「最新の福祉用具を体験しよう」「福祉用具は来年の制
度改正でどう変わるのか？」
　ロボット歩行器や介護用ベッド、車いす、認知症関係のGPSなどなど実際に手
で触れ体験できる良い機会となりました。
●医薬品販売事業所の方による「ジェネリック医薬品って何？」
　ジェネリック医薬品と先発医薬品の違いや、医薬品の流通の仕組みなど、普段

聞けない話が聞けました。
●市内5か所の包括支援センターの方々による「包括支援センターってどんなところ？」
　包括の幅広い役割と活動がわかり、それぞれの地域性も知ることができました。
●介護からエンゼルケアまでを一貫して行っているサービス業者の方による「湯灌・死後処置につい
て」「葬儀のマナー講座」模擬通夜を通して、葬儀のマナーについて再確認できました。
●東村山警察署　生活安全課防犯係の方による「認知症のある方を地域で支えるための警察の取り組
み」徘徊している認知症の方の情報をどうやって得るのか、進化する振り込め詐欺にどう対抗する

か、現場のリアルな話が聞けました。
●訪問診療医による「難しくない神経難病のお話し」
　身近な疾患のメカニズムや、症例をあげての説明で分かりやすいと好評価でした。
●パラマウントベッド主任研究員による「医療・介護保険制度の動向」
　国の目指す方向性について大枠を知る事ができました。

毎回、堅苦しくなく楽しく学べるよう趣向を凝らし、企画しています。
今年も様々なテーマを考えており、ワイワイと皆で知識を深めていけたらと思います。
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朝の体操

・足を上げる時息を吸って、下すとき吐く　・足は肩幅くらいに開き、腕を90度に曲げおへその高さに

①足は肩幅くらいに開き、腰に手をあて、
　骨盤を水平に左右へ

①手のひらに膝が当たるように
　左右の足を交互に上げ下げ

②手を横に広げ、広げた手のひらに
　当たるよう左右の足を上げ下げ

③手を元の位置に戻し、今度は足を
　交差させ（左膝を右手へ、右ひざ
　を左手へ）、上げ下げ

②腰を左右交互に上げ下げ ③骨盤を前後に傾ける ④骨盤は水平のまま時計回り・
　反時計回りに回旋

姿勢を正し、腰痛を改善！

● 腸腰筋の筋力アップ 転倒しにくい身体をつくる！

看護師、理学療法士、
作業療法士、

ケアマネージャー、事務員
総勢20名以上で
頑張っています！


