
松下メソッド一覧にもどる 

 

 

私に１回１５分３２回の時間をください。 

４０代のあなたの肉体を周囲が「あっと驚く」 

肉体に変えてあなたの存在感を高めてあなたの貧弱な

肉体を本物の「漢の体」に変える方法を教えます。 

 

鉄棒を使った簡単な筋トレ方法で、 

あなたの肉体を「激変」させる・・・ 

 

４０代貧弱オヤジのための激変背中筋トレ法
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こんにちはビジネスファイター剛士です。 

 

現役のプロ格闘家をしながらビジネスファイターとして仕事として、今まで２万人

以上の方に肉体改造メソッドを指導してきています。 

 

 

僕は最近、４０代の方が素早く簡単に周りが驚く肉体にする簡単な方法を見つけま

した。 

 

誰にでもスグにできるとても簡単な方法です。 

 



 

例えば、ジム行って全身を鍛えるとすると最低でも１時間移動時間を考えたら、 

往復１時間合わせて２時間もかかってしまいます。 

 

 

あなたも筋トレをしているならジムを通いがなかなか大変なことは 

わかっていると思いますし、 

 

 

ジム通いがお金も労力もかかって、しかもそれが原因で挫折してしまう・・・ 

 

こんなことを経験地済みだと思います。 

 

 

頑張って続いたとしても全身を筋トレを万弁なくやっても若い頃のように 

思ったように筋肉も発達しない。 

 

それでは仕事も他のプライベートのあるのにあまりにも辛すぎます。 

 

 

 

でも僕は４０代貧弱オヤジが、 



たった１回１５分３２回の棒を使った３つの簡単な筋トレで周囲があっと驚く 

肉体に変える方法を発見してしまったのです。 

 

 

凄い道具を使ってやる筋トレでもなく、とんでもなくキツい筋トレをする 

トレーニングでもありません。 

 

ごくごく当たり前ので古くから知られているトレーニング法です。 

 

 

しかし、当たり前すぎてこのトレーニング関してはあまり情報が出ていませんし、

僕らも今まであまり深く伝えることはしていませんでした。 

この簡単な３つのトレーニングで正しく行えれば４０代のあなたの肉体も 

激変する可能性があるのです。 

 

 

この秘密は簡単なことです。 

 

 

上半身で一番大きい部位って考えたことってありますか？ 

 

 



そう、上半身の裏の部分の背中です。 

 

 

この背中を３つの簡単な筋トレ方法でトレーニングすることができれば 

あなたの肉体は短期間で周囲があっと驚く肉体に変える事ができるのです。 

 

    

 

    ４０代の貧弱オヤジが素早く周囲が 

      あっと驚く体にするには？ 

その秘密は体の裏側に隠されていました。 

 

 

体の裏側と言えば背中、今まで全体の中で軽く紹介されていたり筋トレの一部 

として、 

背中の筋トレを僕らも話したり他の筋トレの教材や本や雑誌でも紹介されていた

ことはあったと思います。 

 

 

今回、背中の専門家でもある僕らの友人 

柔術アジアチャンピオンの杉江アマゾン大輔に４０代のオヤジでも簡単にできて 



なおかつ最も背中に効く鉄棒をつかった３つの筋トレを 

あなたに伝授してもらえることになりました。 

 

 

つまりこれで上半身で一番デカイ部分をもっとも簡単な方法で 

スピーディーに鍛えることであなたの肉体は激変する可能性があるのです。 

 

 

実質１回１５分週二回の３２回１６週間 

たった３つの筋トレであなたの肉体は激変します。 

当たり前ですが、上半身で一番デカイ部分を鍛えるわけですから、 

当然他の部位を鍛えるよりも背中を鍛えることができれば一目瞭然 

あなたの肉体は激変して周りもあっと驚くことでしょう。 

 

 

  週２回３つの簡単な筋トレを３２回繰り返すだけで   

    あなたの肉体を激変させる筋トレ法とは？   

   

 

今回、私アマゾン杉江大輔が 

正しい３つのチンニング魅力的な背中の作り方をあなたに伝授します！ 



 

 

この３つの簡単な筋トレで、 

あなたの肉体を激変させてみせましょう。 

 

 

      

 

 

ステップ１ チンニング 

 

 



ステップ２ ナローチンニング

 

 

ステップ３ アンダーグリップチンニング  

 



 

 

たったこの３つの簡単な筋トレであなたは激変します！ 

 

 

 

   なぜ今このメソッドを公開するのか？ 

 

 

 

今頃なぜ背中だけのトレーニングを公開するんだ？ 

あなたはそう思うかもしれません。 

でも今公開する理由が２つあります。 

 

 

どちらも単純な理由です。 

 

 

一つは、４０代のオヤジが短期間で劇的に周囲があっと驚く肉体をするには 

一番背中を鍛えることが一番だという理由です。 



 

 

そしてもう一つは、背中のトレーニングって今までそれほど深く詳しく 

教えている 

教材はなかったと僕が知る限り思ったからです。 

 

 

       

       一切リスクはありません 

 

        ３６５日返金保証 

 

info@mb3z-kinntore.com←こちらまでメールをしていただければ返金の理由 

問わず返金させてもらいますので一切あなたにはリスクはありません。 

   

 

 さらに、１０個もスペシャル特典をプレゼントします 

 

 

mailto:info@mb3z-kinntore.com


特典１ ベントオーバーロー 

 

特典２ ベントオーバーロー（アンダーグリップ） 

 

 



特典３ ベントオーバーロー（ワイドグリップ） 

特典４ ルーマニアンデッドリフト 

 

 



特典５ ダンベル（ベントオーバーロウ）

 

特典６ ダンベル（ワイドスタンスグリップ 

         オーバーロー） 



                    

 

特典７ ワンハンドダンベルロー

 

特典８ スプリッドスタンスワンハンドダンベルロー 



 

 

特典９ 秘密の特典 

特典１０ 秘密の特典 

 

 

      で価格はいくらなの？ 

 

 

今回の４０代貧弱オヤジのための激変背中筋トレは、 

 



８個のスペシャル特典＋２個の秘密 

 

背中筋トレ＋本教材プラス＋８個の特典＋２個のスペシャル特典 

 

すべて付けてたったの１４,７００円です。 

 

 

 

 

      立ちあがれ４０代のオヤジ達 

 

 

僕が今回あなたにひとつだけ言いたいことがあります。 

 

あなたはこのまま現状維持でそのまま２０１３年を 

終わらしてしまうのか？ 

 

今回の４０代貧弱オヤジのための激変背中筋トレを手にして２０１３年を勝利者

として締めくくり２０１４年を激変した新世界を生きるのか？ 

一つだけ言えることは今回の教材を手にしたあなたはあの時の決断して教材を 



手にしてよかったと僕にお礼を言ってくれることは間違いないでしょう。 

 

 

 

松下メソッド一覧にもどる 

 

 

４０代貧弱オヤジのための激変背中筋トレを手にいれて激変して２０１３年勝利

者として新しい２０１４年の新世界を生きていくのか？ 
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