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コースコース

みみみみ どどどど ここここ ろろろろ

知波田駅…1.7km…若磯神社…1.9km…東雲寺…2.0ｋｍ…
梅田親水公園…0.3ｋｍ…梅田八幡神社…1.1ｋｍ…鹿島神社…
0.4ｋｍ…普門寺・・・2.8ｋｍ…新所原駅

【所要時間 約3時間/全長約10.0km】

■普門寺

・交通ルールを守り、車や列車には充分ご注意下さい。・入場料拝観料等はお客様のご負担となります。・水分補給をしましょう。体調が優れない時はウォークを中断して下さい。

・ゴミは各自お持ち帰り下さい。・公共のトイレを使用していただきます。マナーを守りキレイにご使用下さい。また本コースマップ記載以外のトイレは使用できません。

・コース以外の山や畑、私有地には立ち入らないでください。・草花や木の実などをとらないでください。・道いっぱいに広がって歩くのは危険ですので、お止めください。

・ウォーク中の事故やケガには責任を負いかねます。あらかじめご了承下さい。

楽しいウォーキングを… 皆様のご協力をお願い致します。ご参加の皆様にお願いご参加の皆様にお願い

湖西探訪と紅葉の普門寺
ＪＲさわやかウォーキングＪＲさわやかウォーキング

天浜路ヘルシーウォーク天浜路ヘルシーウォーク

　お願い致します。

※コー

※天竜浜名湖鉄道ではTOICA等の交通ICカードはご利用いただけません。

ス誘導看板は13時頃
より順次撤去します。15：00までのゴールを

※本日のコースは《
ＪＲさわやかウォーキング》の景品交換及び参加証明

　スタンプへの押印はございません。
　次回以降ご参加のゴール受付で当日の仮証明が記載されたコースマッ
　プをご提示ください。

■スタート・受付時間/知波田駅・8:30～11:00
■ゴール・受付時間/新所原駅・11:00～15:00
■本日押印スタンプ/

ＪＲ東海
℡050-3772-3910
(ＪＲ東海テレフォンセンター)
　　6:00～24：00　年中無休

※《ＪＲさわやかウォーキング》スタンプは次回ご参加のゴール受付にて本日分をまとめて押印します。
　次回ご参加時に「参加仮証明印」が印刷してあるこのコースマップをご持参ください。

本日のコースは《ＪＲさわやかウォーキング》のスタンプカードへの押印を行いません。

※所要時間・距離は全て目安です。

■東雲寺
大黒天・弁財天と共に三神の一つとされる摩利支天は、
災難を取り除き利益をもたらすとされ武運を祈る武士の
守り神として崇敬されてきました。東雲寺の摩利支天は
徳川家康や歴代将軍に庇護されてきた由緒と歴史があり
今では家内安全・安産・豊漁・勝負の神様として信仰を
集めています。毎年2月の大祭は樹木の初市や露店が並び、
多くの参拝客で賑わいを見せます。

普門寺は、奈良時代神亀４年（727）に行基によって
開山されたと言われています。
天文3年（1534）成立の『普門寺縁起』には、関東に向かう
途中で当山に登った行基が、この山の地景を奇特に感じ、
寺院草創の志を抱き修行をしていたところ、観音様が姿を現して
「山の形にちなんで山号は「船形山」、観音様にちなんで
寺号は「普門寺」と名付けよ」とお告げをされました。
行基はその観音様の姿を自ら彫り、このお告げの内容を
聖武天皇に報告したところ、堂塔建立が命じられて普門寺が
開創されることになりました。普門寺は天智天皇彫刻の五大明王を
本尊とする「東谷」、観音様を本尊とする「西谷」からなり、
聖武天皇は尊勝峯（神石山）と雨応峯（雨応山）から見渡せる
範囲を寺領としたといわれています。

さわ

やかウォーキング

29.12.10

参加仮証明済み
このコースマップを
次回ご参加時にご持
参ください。

参加仮証明済み
このコースマップを
次回ご参加時にご持
参ください。

仮証明

次回、参加カードと一緒に
お持ちください。スタンプを

押印いたします。

このコースは体力に自信がある方向けの健脚向コースです。


