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電話  0880-73-1113 FAX 　0880-73-1380
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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 ほっとセンター

実施場所
幡多郡大月町弘見1058　（旧・弘見小学校敷地内）

　―

実施日時
月曜日～土曜日（日曜・祝日休み）
８：30～17：00（緊急時は17：30まで）

　―

対象者 大月町全住民

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

月・水・木・金曜日：二次介護予防体操（出前体操含む）
月・金曜日：集い（体操・ゲーム・脳トレ等）/訪問（安否確認・服薬確認等）
月曜日：ルンルンランチ　第１金曜日：カレー作り　第３水曜日：まんぷくバイキング
火・木曜日：集い・買物
不定期：ボランティアによるものづくり教室、通院支援等

働く
障がい者の生きがいや就労支援の一環で野菜（畑）作りや販
売を実施

送る 送迎サービス

つなぎ
訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につな
げ、連携して支援

生活支援 センター利用中の買物及び通院（町内のみ）　/　買物代行

交わる 地域住民どうしの交流、地域と地域をつなぐつなぎ役（拠点）

学ぶ 地域ボランティアの指導でミニ講座

訪問 安否確認（服薬確認等）

ＰＲ

・赤ちゃんから高齢者まで、障害あるなしにかかわらず誰もが集い、異世代交
流や地域をつなぐ拠点として活動しております。
・地域ボランティアの指導で各種物作りや趣味の講座を通じ、参加者の生活の
質も豊かになっています。
・今年４月に、介護予防を目的に調理室が新設されました。ふれあい弁当・ま
んぷくバイキング・ルンルンランチ・カレー作り等に活用していきます。
・スタッフの声：慣れ親しんだ地域で、いつまでも元気に暮らせるお手伝いをし
ていきます。利用者さんのはじける笑顔を見たくて職員一同がんばっていま
す。
・利用者の声：「ほっとセンターは私の生きがい」　「ほっとセンターに来ると、文
字どおりホッとします」「ほっとセンターに行くようになって、元気になりました」

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

高齢者・障がい者・児童生徒等全住民対象に居場所の提供

預かる 緊急時の一時預かり

利用料金・利用条件等
センター利用料は無料　但し、昼食・ものづくり教室には、実費（材料費
等）が必要

移動手段の確保 通院支援

配食

泊り

相談 福祉サービスや日常生活に関する相談

上記について、
市町村問い合わせ先

 大月町町民福祉課

tyoumin@town.otsuki.kochi.jp

連絡先

大月町ほっとセンター

幡多郡大月町弘見1058番地

spmb2hg9@herb.ocn.ne.jp

写真
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