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豊かな心と学びを育む秋
校 長 吉 原 美 世 子

柿や桜、もみじと日々紅葉する木々の美しさに見とれています。子どもたちも秋の
日差しの中で遊んだり、落ち着いて学習に取り組んだりと季節を楽しんでいるようです。
また、１１月に予定されている“ふれあい祭り”の準備にも、６年生や５年生を中心に頑張ってい

るところです。地域の皆様をお誘い合わせの上、ぜひご来校ください。

テレビを見る時間、ゲームをする時間･･･長すぎませんか？
子どもたちに聞いてみると、３時間以上テレビを見たり、ゲームをしたりする子がいるようです。

先日、全国の６年生を対象として行われた「学習状況調査の結果」が公表されました。「３時間以
上テレビやゲームに時間を費やしている」というのは、平均よりかなり多いようです。テレビを見た
り、ゲームをしたりしていると楽しくなって思わず時間を忘れてしまいます。でも、「過
ぎたるは、要注意！」かもしれません。

読書や家庭学習の時間は取れていますか？
図書室で本を借りたり、家で本を読んだりする機会は平均より少ないようです。今

は、電子機器による情報収集や情報発信が多くなりましたが、これも文字を読んだり、言葉を聴い
たりして、理解し伝えていかなければ使うことができません。私たち人間の生活は「言葉や文字に
よって、理解し、考え、判断し、表現し伝え合う」ことで成り立っています。つまり、子どものこの時
期にしっかりと本や新聞などを読む習慣をつけることは、とても大事なことです。
また家庭学習は、学校で行っている学習を定着させたり、より関心や興味を持たせる上でとても

重要です。人間は、今日覚えたことを翌日になると半分くらいしか、はっきりと思い出すことができ
ないそうです。でも、もう一度覚え直す（復習する）と忘れる量が４分の１になります。復習を繰り返
すとことにより、しっかりと覚えられるのです。そして、予習をして「どうして、こうなるのかなぁ？」「こ
れは、何だろう？」と疑問を抱えて、授業にのぞむことにより「なるほど！」「へぇ、すごい！」と思っ
たり感動したりする。このような繰り返しが、いつまでも残る知識につながります。予習
や復習もこの時期にしっかりとつけたい大事な習慣ですね。

前頭前野の驚くべき働き！？
ぜ ん と う ぜ ん や

先日『脳を育て、夢をかなえる』という医学博士の川島隆太さんの本を読んでいまし
た。学習のヒントがたくさん載っていましたので一部を紹介します。脳は大きく四つに分かれてい
て、その中でも「前頭前野」という脳が、大変重要だそうです。おでこの後ろにある脳です。
「前頭前野」は言葉を作り出していますが、次のような働きがあります。
①人の気持ちを推測（すいそく）する力 ②「ものを覚えよう」という気持ちを出す力
③「がんばるぞ」というやる気を出す力 ④「やってはいけないこと」を判断する力
⑤がまんする力 ⑥発明したり、新しいことをつくりだしたりする力
⑦一つのことに打ち込む集中する力 ⑧いろいろなことを考える力

つまり、とりわけ子どもたちの心や学力にとって大切な脳です。
実験の結果では、音読を２～３分間すると、ものを覚える記憶力は普段の力が８０点だとすると

１００点近くにまで上がるそうです。また、脳は数（かず）が大好きで、数をとなえたり、簡単な計算を
すると、脳の働くスイッチが入り、前頭前野が活性化してきて「数をあつかう能力」が高まるのだそ
うです。音読や計算で、前頭前野を含めた脳のウォーミングアップをしてから取り組むと、学習効
果がアップするようです。家庭学習でも取り入れてみてはどうでしょうか。例えば、
①教科書や物語の本を３分間音読してから、漢字練習をする。
②教科書の以前学習した計算問題をやってから、算数の文章問題などを考える。
③寝る前には、読書をする。

子どもたちの成長にとって、乳幼児期を含めて小・中学生の子どもの時期は、「豊かな心と学びを
育む」大切な時期です。しっかりと見守り、育てていきたいものですね。

とやっ子



10月 3日(金)４年生の発表
オペレッタ｢手ぶくろをかいに」を発表しました。また、 10/9 には、津久井中央公民館で行われた

「連合音楽祭」に参加し、ここでも素晴らしい発表をしました。保護者の皆様、ご声援ありがとうござ
いました。

10月 10日(金)１年生の発表
「大きなかぶ」の劇と「ドラえもん」の歌を発表しました。保護者の皆様も、大勢お越しいただき、あ

りがとうございました。

10月 8日(水)１年生の図工
「たたきぞめ」をしました。布の上に木の葉を置き、金槌でたたいて、最初は緑色に染めていきまし

かなづち

た。次第に見事な藍色に染まりました。みんな一生懸命に作業に取り組んでいました。保護者の皆
様にも、お手伝いをいただきありがとうございました。

10月 8日(水)２年生の図工
「おもちゃづくり」をしました。家から持ち寄ったいろいろな材料を使い、工夫を凝らしたおもちゃを

作りました。

10月 8日(水)６年生の図工
「土器」づくりの様子です。学校周辺で土器づくりに適した土を探し、制作しています。真っ黒にな

りながら熱心に作業に取り組んでいました。完成後は、乾燥させ、野焼きをしました。



地区体育祭に参加しました。
低学年は、綱引き、高学年は､マーチングバンドの発表で体育祭に参加しました。

社会科見学に行きました。
３年生が三ヶ木の「マルエツ」に社会科見学に行きました。店長さんを始め、店員さんにいろいろと

質問をしていました。普段は､目にすることのない､パック詰め、魚をさばくところ､冷蔵庫の中の見学
もできました。昼食は、津久井中央小で食べ、歌を発表し合うなど３年生との交流もできました。

３年生の作品です。
木材とドングリなどを使って「さがみ風っ子造形展」に出展する作品を制作しました。独創的な素晴

らしい作品が完成しました。鳥屋ふれあい文化祭にも出展します。
（材料は、先日、１年生から３年生が教室で使用する台と体育館で卒業式等で使用する台を作っ

ていただいた津久井建業組合鳥屋支部の部長山﨑さんにご紹介をいただき、平本さんからいただき
ました。ありがとうございました。）

５年生の作品づくりです。

さがみ風っ子造形で展示しました。

１０月２５日～２６日、相模原市中央区淵野辺公園にて、さがみ風っ子造形展が開催されました。本
校からは、３年生と５年生の作品を出展しました。３年生の作品は、風の影響を受けないように、丁寧
に一つ一つ椅子に固定して展示しました。５年生の「バス」は、小さな子どもたちにとても人気がありま
した。天気にも恵まれ、大勢の方々に作品を見ていただき、大好評でした。



図書館ボランティアによる読み聞かせがありました。
全校児童を対象に体育館で読み聞かせをしていただきました。

「ふれあい祭り」のご案内
毎年恒例のふれあい祭りを今年も次のとおり開催いたします。大勢の皆様のお越しをお待ちして

おります。
１ 期 日 １１月１５日(土)
２ 開催時間 ９時３０分～１１時３５分
３ 活動内容・会場

班 活 動 内 容 会 場
１班 ふかしいも ３年教室
２班 宝探し 音楽室
３班 えん日ゲーム＆みそ汁 ４年教室
４班 射的 ５年教室
５班 出店(ボーリング、輪投げなど) 体育館
６班 理科実験 理科室

４ そ の 他 野菜とパンジーを販売します。
（売り上げは、児童会費とさせていただいています。ご協力をお願いいたします。）

午後は、平常授業を行います。
１１月の予定 １０月２９日 西浜小との交流をしました。

４年生が茅ヶ崎市立西浜小学校と宮ヶ瀬ダムの見
２日 鳥屋地区文化祭 学など、交流をしました。 NHKの取材も受けました。
１０日 教育実習生(佐藤さん) 12/1 迄 11/7 の 18:30 と 11/11 の 11:05放送の予定です。
１３日 避難訓練(火災想定)
１５日 ふれあい祭り
１７日 振替休業
１９日 スケート教室(３年)
２７日 学校保健委員会

編集後記
朝晩がめっきり涼しくなりました。昨年、私の

記録では、１１月１３日に霜が降りました。大雪も
大変でした。２回の積雪が１メートル以上になっ
たのは、初めての経験でした。また、２回目の大
雪の日が出張で８時間近くかけて、やっと家に
帰ったことも初めての経験でした。以来、私は、
車のガソリンが半分以下になったら、必ず満タン
にし、出発前には、トイレに行くことにしていま
す。
今年は、日本各地での風水害、御嶽山の噴

火など大勢の方が犠牲になる災害が起こってい
ます。デング熱が治まったと思えば、最近では、
エボラ出血熱の大規模感染が世界中を不安に
させています。私は、相模原市がいつまでも安
心・安全なところであることを祈っています。
さて、私は、今年こそインフルエンザの予防接

種をして冬を迎えようとしています。どうぞ皆様、
お体にはお気をつけてお過ごしください。

教頭

1年 2年 3年 4年 5年 6年 備考

11/1 土
11/2 日
11/3 月
11/4 火 14:40
11/5 水
11/6 木
11/7 金
11/8 土
11/9 日
11/10 月
11/11 火
11/12 水 13:00 14:30 相小研
11/13 木
11/14 金
11/15 土 ふれあい祭り
11/16 日
11/17 月
11/18 火 13:55
11/19 水 バス 3年スケート教室
11/20 木
11/21 金
11/22 土
11/23 日
11/24 月
11/25 火
11/26 水
11/27 木 学校保健委員会出席児童は15:30

11/28 金
11/29 土
11/30 日

14:40 15:30

１１月　下校時刻予定

振替休日
勤労感謝の日
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15:30

15:30
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14:40

14:40
14:40

14:40 15:30

15:30

15:30
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振替休業

15:30
14:00

14:2014:20

文化の日
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13:00

15:30
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