
 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など、まちどおしいですね。冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。石川
いしかわ

県
けん

では、11月
がつ

２５日
にち

からインフルエンザ流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

っています。手
て

洗
あら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、残
のこ

り

の二
に

学期
が っ き

そして冬
ふゆ

休
やす

みも元気
げ ん き

にすごせるといいですね。 

     

 

 

  

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みになり時間
じ か ん

が出来
で き

るようになると、どうしてもゲーム 

の時間
じ か ん

が増
ふ

えるのではないでしょうか。かほく市内
し な い

のどの学校
がっこう

 

でも、「ゲームの使
つか

い方
かた

」は問題
もんだい

になっています。ゲームを長
ちょう

 

時間
じ か ん

使
つか

うと、目
め

が悪
わる

くなる他
ほか

に、ぐっすり眠
ねむ

ることができな 

かったり、ゲーム脳
のう

といって脳
のう

の発達
はったつ

にも影響
えいきょう

を与
あた

えたりし 

ます。お家
うち

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

を決
き

めて、ゲームのやりすぎには注意
ちゅうい

 

してくださいね！ 
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テレビの見
み

すぎ、ゲーム 

のやりすぎに注意
ちゅうい

する 



 

 

 

【わたしの健康】 について  

◎身長･体重･･･9 月に身長と体重、１１月に体重を測定しています。４月からの増加、身

長と体重のバランスを見てください。 

◎視力･･･10 月に測定しています。お知らせをもらっている人は、早めの受診をお願い

いたします。 

【清潔検査】 について 

隔週の月曜日に行っている生活リズム・清潔検査です。手足の爪に×がついた児童に

は、保健室で切らせています。土日に爪のチェックをし、自分で爪を切ることができるよ

うに、お家でも声かけをお願いします。これから、かぜ･インフルエンザシーズンとなりま

すので、こまめな手洗いが大切になってきます。きれいなハンカチを毎日忘れず持ってく

ることや、毎日の歯みがきの習慣が定着するようにご家庭でのご協力をよろしくお願いい

たします。 

【歯みがきセット】 について 

 一度点検をされて、古くなっているもの、毛先が開いているものは、新しい歯ブラシと

交換してください。コップの中の汚れもきれいにして、１月１０日(火)に持たせてくださ

い。１０日から給食が始まります。 

【給食袋】 について 

 １月は、B 班から給食当番ですが、全員１月１０日(火)に持ってくるようにしてくださ

い。マスクを忘れた場合は、準備ができませんので、マスクの準備の確認もお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

☆４月にお子さんがむし歯や歯肉炎と診断され、治療が完了していない方には、通知表渡しの折に、

再度受診勧告をお渡しします。通知表渡しの後、保健室まで来てください。現在のところ治療率

78.9％ですが、今年度末までに 100％を目指しています。むし歯や歯肉炎はそのままにしてお

いても治りません。乳歯のむし歯は次生えてくる永久歯や歯並びにも影響を与えます。歯肉炎も

放っておくと、将来歯周病につながります。今、この時期に治しておくことが大切です。ご協力よ

ろしくお願いします。 

『わたしの健康』の該当学年のページをご覧になり、２学期の保護者確認欄に

押印をお願いします。 『清潔検査』は、押印は不要です。ご覧になり、『わたしの

健康』『清潔検査』を一緒にピンクの封筒に入れて、12 月１９日(月)まで に
学校まで提出してください。よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

 


