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                  『読書のすすめ』 
                                                          校長 上村 正和 

  ４月８日に入学式が行われ、４３名の新入生を加えて、生徒総数１４８名で大崎高校の平成２３

年度が無事スタートしました。入学式を機にようやく春らしい温かさが感じられる気候になり、また、

春の装いを醸し出す自然界の生き物たちが、今こそとばかりに活動し始めました。この時期の花々に

は、写真や絵で見るそれとは明らかに違う、実際に眺めた者にしかわからない美しさと息吹を感じま

す。一面に広がる色とりどりの花の絨毯を、この春も何回か目にしましたが、そのたびに自然と心が

和むのを実感します。          

 ３月の東日本大震災で被害に遭われた人たちは、ひと月を過ぎた今でさえ春を満喫する気分には到

底なれないだろうと思います。今回の震災で負った心の痛手は、計り知れないものがあると想像でき

ます。被災者の心を癒すには、やはり長い期間が必要だろうと思います。被害に遭わなかった私たち

にできることは、未だに続いている余震や原発問題のこれ以上の拡大が一刻も早く収まり、被災され

た方々が安心して暮らせるようになることを祈るしかありません。  さて、年度初めにあたり「読

書」の有用性について少し触れてみたいと思います。本校では、「朝の１０分間読書」を時程内に組

み込んでいますが、生徒たちの評価を見ても、一定の成果が上がっています。１日わずか１０分です

が、積もり積もれば相当な時間になります。「読書」がどんなに楽しく、どんなに役立つかなどにつ

いては、今更述べるまでもありません。「読書」の有用性を科学的に解明してみようということで、

ある研究所が小学生１０名に童話を２分間音読させ、その後、記憶力テストを受けてもらったそうで

す。すると、本を読んだ後では、テストの成績が何もしなかった時より１～２割アップするという結

果になったということです。また、ある脳科学者の調査では、本を読むと『前頭前野』という脳の前

部が強く活性化されるということです。この部分は、注意力やコミュニケーションなどを担う部位な

ので、鍛えれば注意力が増し、情緒が豊かになると言っています。逆にテレビゲームなどを毎日２～

７時間する子は、脳の活動状況を表す脳波が前頭前野からほとんど出なかったと言います。この状態

を「ゲーム脳」と呼ぶそうですが、集中力がないといった自覚症状を訴える率が高くなるそうです。

一時の楽しさより、生涯の楽しさを考えた方が得なような気がしますがいかがでしょうか？ 

 最後に、この学校だより『潮路』は年間１１回発行いたします。生徒・保護者の方々、そして地域

の方々に、その時どきの本校の様子を具にお伝えしていく情報紙として、これからも御覧頂ければ幸

いに存じます。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

長崎県立大崎高等学校 

NO.131  H23. 5. 2発行 

 

名   前 教科 部活動 先 生 方 よ り 一 言 

渡邊 久範 教 頭 社 会  
自然環境も教育施設もすばらしい学校だと思います。生徒の皆さんの

進路実現のため一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。 

村田 清久 先 生 理 科  
ここは海だけでなく星空もきれいなところだと感じています。美しい

自然の中で授業ができることをとても嬉しく思います。 

山口 祥子 先 生 国 語  
海沿いを自転車でぐんぐんこいでいく大崎高生の姿に、若さとパワー

を感じる日々です。私も負けないように頑張ります。 

川原 由紀 先 生 英 語  
地元の西海市に戻ってこられて嬉しく思います。大崎高校の生徒さん

のために努力していきたいと思います。よろしくお願いします。 

氏福 貴幸 主任主事   
高校卒業まで海の見える場所で育ったので、海のある風景は落ちつき

ます。この学校で皆さんのお役に立てるよう努めたいです。 

 

松本 真希子 先 生 

 

英 語 
 今回初めて大島に来ましたが、海に囲まれて美しい島だなと思いまし

た。私もみなさんに負けないよう頑張るのでよろしくお願いします。 

宇都 成 紀 先 生 体 育  私自身、23歳とまだ若く、至らない点も多々ありますが、生徒と共に

一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。 

 

大崎高校の４月の出来事 

 

春暖のすばらしい好天に恵まれた４月８日、校長先生を始め５名の新職員も加わり、今年度の始業式が行

われました。いよいよ２２年度のスタートです。また、午後からは入学式が行われ、温かい春風と共に、期

待と不安を持った４８名の新入生が大崎高校生の仲間入りをしました。１年１組の井戸聖奈さんが「一人ひ

とりの能力や個性を最大限に発揮できるよう日々努力し、充実した高校生活を送ります。」と堂々とした入

学者代表宣誓をしました。一人ひとりが主役となり、活躍することを期待します。 
 

その後の対面式では１年生と 

２・３年生が向き合い、１年２ 

組の代田巧くんが「先輩の皆さ 

ん、迷惑をかけるかもしれませ 

んがよろしくお願いします。早 

く高校生活に慣れたいです。」 

と挨拶がありました。 

 

４月８日始業式・入学式・対面式４月８日始業式・入学式・対面式４月８日始業式・入学式・対面式４月８日始業式・入学式・対面式    

☀☀☀☀5555 月の行事予定月の行事予定月の行事予定月の行事予定☀☀☀☀    
5 日(水) 佐世保市民陸上（陸上） 

7 日(金) 耳鼻科検診 

13 日（木） 代休（5/15 分） 

15 日(土) 
中間考査（～18 日） 

・PTA 総会 

17 日(月) PTA 総会報告会 

18 日（火） 容儀検査 

19 日(水) 
眼科検診・高総体前短縮授

業（～31 日） 

20 日(木) 

クレペリン検査(1 年)マル

チ検査(2 年)一般職業適性

検査(3 年)・NHK 杯佐世保

地区予選（野球～30 日） 

21 日(金) 
県選手権大会（陸上～23 日） 

教育実習（～6 月 10 日） 

 

朝の挨拶運動朝の挨拶運動朝の挨拶運動朝の挨拶運動 

                                                

生徒会長３年２組山下くんを筆頭に、生徒会役員 

の紹介がありました。今後の生徒会活動の中心とな 

るメンバーです。挨拶運動を積極的にすすめていま 

す。大崎高生の元気な 

挨拶に、皆、笑顔で挨 

拶をかえします。気持 

ちの良い挨拶が今年度 

もたくさんかわされる 

ことでしょう。 
 

生徒会活動生徒会活動生徒会活動生徒会活動    
部活動紹介部活動紹介部活動紹介部活動紹介            

大崎高校では、全 

校生徒が部活動に所 

属しています。今日 

は各部とも、１年生 

の勧誘のため、アイ 

デア満載の紹介を繰 

り広げました。すべての部活動の今年度の活

躍に期待しています！今年の高総体は６月４

日が開会式となっています。 

 

雨天のため延期となっていた幼小中高歓迎遠足は 4月

28日（木）朝からの晴天に恵まれ、本校は大島西小学校

との合同で実施されました。百合ヶ岳公園にて、小高合

同の○×クイズや長縄跳びなどで楽しむ姿が見られま

した。小学生と遊び、仲 

良しになった高校生もい 

たようで、地域の児童と 

の親睦を図ることができ 

ました。最後は全員で清 

掃作業をして無事に終了 

しました。 

 

 ４月１８日（月）暖かな春の一日、身体測

定・新体力テストが実施されました。反復横

跳び・握力・立ち幅跳び・上体起し・50 ㍍走・

ハンドボール投げが実施され、測定結果に一      

喜一憂憂していました。一年に一度のこの測  

定は、自身の身体的・体力的な成長を知るい

い機会となっています。 

小中高合同歓迎遠小中高合同歓迎遠小中高合同歓迎遠小中高合同歓迎遠足足足足    

新体力テスト新体力テスト新体力テスト新体力テスト    

�編集後記� 
今年も新入生を迎えて新しい大崎高校が始まりました。潮路も大

崎高校の行事や部活動など、近況報告や特色を毎月お知らせして

います。大崎高校の新たな息吹を感じていただければ幸いです。 


