
豊田市立豊南中学校

平成 23年 11月 11日

保   健    室

コ1月8日 勝与町じ幡 の日品
紗

齢 の で 悶 録

お昼の放送で、保健委員の2年 生代表が 「歯の健康」について紹介しました。

・夏体み前の歯科検診では、
“
むし歯あと,“の生徒は、全校

で223人 でした。10月 までに治療をし鷹Aは 、56人 (2

5%)で す。むし歯は、自然には治りません。まだ、治療を

していない人は、早めに歯科医に診てもらってください。

☆治療が済んだ人は、歯科検診結果の下部「歯科治療報告書」

の提出をお願いいたします。

メ子ィアに開する健康学習会 (2年生)

11月 2日 (水)に、2年 生を対象にメディアに関す

☆メディアとは、人に情報を伝える

技術という大切な役割をしている

けれど、正しい情報ではなかった

り、使いすぎると身体にも影響を

与えることが分かりました。

☆メディアは心だけではなく、体

にも影響があるなんてすごく怖

いなぁと思いました。

◎テレビやゲームを1日1時間ぐ

らいにして、ゲーム脳にならない

ようにしていきたいです。

る健康学習会を開催しました。

講師に、愛知教育大学教育学部講師 山 田港平先生をお招きして、

情報モラルやメディアが与える心身への影響について学習しました。

参加してくださった保護者の皆様、ありがとうござしヽました。

感 懇 を 紹 介 しま ず ◎
◎ゲームなどのやりすぎは、脳に

もよくないし、欲求のコントロール

などができなくなるので、外で元気

に遊んだり、家族と会話をする時

間を増やしていこうと思います。

◎これから、私の家でもノーテレビデーをし

て、家族のふれあいを大切にしたいです。

◎話を聞いてから、丸2日 間はノ

ーメディアデーをやりました。体が

軽くなつてきて、寝る時間も早くな

りました。

の予防援汗重1こっ、ヽて
10月 から、各医療機関でインフルエンザの予防接種が始まりました。予防接種をしてから、体内で免

疫を獲得するまでに 1か月ほどかかります。体調を整えて、早めに接種されることをお勧めします。また、

日ごろから、うがい。手洗い。十分な栄養 と睡眠など、感染予防や免疫力を高める生活がとても大切です。

★山田先生のお話を聞いて、確

かに8時 から10時 の間のCM

で、たばこのCMは 見たことがな

いし、有名なタレントさんも出て

いないなと少しぴっくりしました。

◎自由な時間を過ごすということ

は、気分転換できるなどのよいこ

とがあるけど、困ることも増えてい

くんだと考えさせられました。
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栂じ1の会で〒ェ中,しをら,担任の発生にみてもらい手しょう。
lβ日(食}に, ,担間の原省を害1lτ、担任の先とに提出しτくだせ11。(担任の先生け書頼歓輸に提出隠11き守)


