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「学び」と「食」は一生！

山の木々の葉が色づき、路面の落ち葉に秋本番を感じる頃となりました。保護者、地域の皆
様にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。平素は、本校教育推進に格別のご理解とご支援
をいただき感謝いたしております。

昨年度より舞鶴市の「食に関する指導充実」の指定研究実践校として、食に関する指導充実
の取組をすすめています。その研究成果の検証の場として、10 月 19 日の「食育の日」に研究
発表会で公開授業を行い、たくさんの外部からの先生方に生徒たちの頑張りを見ていただきま
した。（※「食（しょく）」から「しょ→初→１、く→ 9」に繋がることや、「育（いく）」から
「19」になることから、毎月 19 日を「食育の日」としています）

１年生→かしこく食べて強くなろう(基礎編)～スポーツと栄養～という内容で、スポーツを
するための効果的な食事について考えました。

２年生→かしこく食べて強くなろう(応用編)～スポーツと栄養～ということで１年の時の学
習内容を発展させた内容で、各競技の特性にあわせた食事について考えました。

３年生→上手に食べてかしこくなろう～「脳力」アップ大作戦～という内容で受験期の食事
について考えました。

どの学年の授業も、今の自分たちの生活に合わせて毎日の「食」を大切にすることを考える
授業に取り組みました。参加していただいた先生方からも、『～先生もですが、子どもたちも
生き生きとして、特にグループワークは、実生活と結びつけて考えることもできていて楽しい
授業でした。～』、『～学校全体での取組とすることで、生徒たちには少しずつ食に関する知識
や食に対する意欲の向上となっていると思います。～この先ずっと生きるためには、「食育」
は欠かせないものなので、少しずつ伝えたり、考えさせたりしていきたいと思います。』など、
生徒たちの頑張りやその必要性や大切さを感じたという感想をたくさんいただきました。「学
び」とともに「食」は、生きていくために一生付き合う内容です。特に成長期の中学生にとっ
ては、食に対する正しい知識と意識を持って生活できるかは、自分の人生を支えるたくましい
身体をつくりあげることに繋がっていきます。そのことを念頭に置いて、これからも指導して
いきたいと思います。

また、全国学力学習状況調査の質問紙における『・朝食を毎日食べていますか』の割合を見
ると、84.6 ％で、全国の 83.3 ％を上回っていました。生徒の意識がこういう所にも繋がってい
ることを願っています。

本校３年生の学力の概要については、全国の結果と比較して国語(基礎)の書く力は高いが基
本的な言語事項の知識や国語(活用)ともに読む力などにおいては課題が見られました。数学(基
礎)については、基礎的な部分の関数や数的技能などにおいて課題は見られましたが、数学(活
用)も含め全体的に安定した力を持っていました。

また、生活質問紙アンケートを全国の生徒と比較してみると、『家庭学習』普段毎日３時間
以上している生徒は、全国では 9.4 ％、本校では 2.6 ％でした。２時間以上、３時間より少な
い生徒は、全国 24.8 ％、本校は 10.3 ％でした。１時間以上、２時間より少ない生徒は、全国 33.7
％、本校は 33.3 ％でした。家庭学習の時間が少なく自分にあった復習など学習の積み上げがで
きていないことが予想されます。その要因の一つとして、普段の１日あたりの『ゲーム時間(テ
レビ・スマホ使用)』をみると、４時間以上している生徒は、全国では 9.7 ％、本校では 23.1 ％
でした。また、『携帯電話やスマホの使用時間』は、全国では 8.6 ％、本校では 25.6 ％でした。
この使用率の高さが学習時間が不足していることに繋がったり、トラブルの一因に繋がること
も心配されます。教科指導と連動させ、学習習慣の定着を更にすすめるとともに、自分の進路
や生き方を見つめて自ら学ぶ姿勢を身につける「学び」の力を育てていきたいと思います。

ご家庭におかれましても、「学び」と「食」の大切さについて様々な機会を捉えて話題にし
ていただきますようお願いします。

校 長 岡本 康憲

色づき始めた校舎周辺の木々

http://wada.maizuru.ed.jp



おめでとう
バスケットボール部

平成２８年度中丹中学校バスケットボール大会
第３位

ソフトテニス部男子
第２３回京都府中学生ソフトテニス

研修大会(10/16)
団体の部 第３位

ソフトテニス部女子
平成２８年度京都府１年生選抜大会(10/9)

女子個人 第３位
岸田日菜多・山内杏珠ペア（府大会出場）

ソフトボール部
第３０回舞鶴選手権大会

準優勝

少年の主張 京都府大会
佳作 武田 純奈

後期生徒会本部役員の紹介
会 長 村川小夜子(3-1)
副会長 矢野 結愛(3-2)
議 長 西田 麻穂(3-1)
議 長 上道あすか(3-1)
書 記 児島 瑞唯(2-1)
会 計 井関 愛斗(2-2)
全校生徒が充実した学校生活を送れるようにと、様々な取組を

企画し、実行しています。

職場体験お世話になりました。

今年から２日間（10月12日・13日）の日程でお世話になりまし

た。学校とは違い緊張感を持ちながら、がんばっている生徒の様
子が見られました。将来の夢や希望につながってくれることを願
っています。各事業所の方々には、本当にお世話になり、ありが
とうございました。

PTAあいさつレンジャー
11月22日（火）の朝、小中合同

のあいさつ運動を実施します。
時間がありましたら保護者の皆

様も協力して子どもたちにさわや
かな声かけをお願いします。

場所は通学路で都合のつく場所
で結構です。 ↑昨年の正門前の様子

和田中学校「合唱団」歌声を披露！
10月22日（土）に、舞鶴市総合文化会館において「平成28年度

舞鶴市中学校文化祭典」が開催されました。市内７中学校が集い
合唱や吹奏楽で質の高い文化を交流する舞台で本校の合唱団は、
みんなが一つになって会場の人達
にボリュームある歌声を披露しま
した。

「合唱団」の歌声は、11月20日
(日)の「中舞鶴ふれあいサンデー
（中総合会館）」でもお聴きいた
だくことができますので、ぜひお
越しください。ふれあいサンデー
では、２年生女子のダンスも発表 ↑合唱団の発表
します。

の行事予定
１日(火) オープンスクール

ウィーク（６日まで）
２日(水) 振替休業日(11月5日の分)
３日(木) 文化の日
５日(土) 登校日
６日(日) 文化祭
７日(月) 振替休業日(11月6日の分）
８日(火) ＡＬＴ・ＩＣＴ来校

教育相談週間15日(火)まで
９日(水) ＳＣ来校
10日(木）3年第2回実力テスト
11日(金) 生命のがん教育（3年）
13日(土) OEF．（総合文化会館）
15日(火) 「子供・夢・アート・

アカデミー」事業
16日(水）教え合い学習 21日(月)まで
期末テスト前部活動停止24日(木)まで
ふれあいレクリエーション（３組）

ＡＬＴ・ＳＣ来校
18日(金）１年たばこ学習

２年アルコール学習
20日(日) ふれあいサンデー出演（PM 中総合）

舞鶴市駅伝競走大会
22日(火) 期末テスト１日目

ＰＴＡ小中合同あいさつ運動
23日(水) 勤労感謝の日
24日(木) 期末テスト２日目
25日(金) 期末テスト３日目
28日(月）諸費集金日
30日(水）ＡＬＴ・ＳＣ来校
［１2月の主な行事］
７日(水)～13日（火）三者懇談会
22日(木) 終業式

「文化祭」 11月6日（日）
９:5０～１4:3０

特別教室・体育館（展示）・体育館（発表）
合唱コンクール、３年劇、総合の発

表を体育館で発表します。また、体験
学習のまとめ、各教科・委員会等の作
品展示も行っています。

ぜひ、生徒のこれまでの取組と共に
活動する姿をご覧ください。

＜子供・夢・アートアカデミー＞事業

演題：「私の歩んだ道」
講師：中山 忠彦 先生

11月15日（火）12:00～12:50 本校体育館
講師プロフィール
日本芸術院会員、元日展理事長、

白日会会長（洋画）
※事業の趣旨・・・美術・音楽・演劇
・舞踊の分野における芸術上の功績顕
著な芸術家である「日本芸術院会員」
自らが学校を訪問し、講話、実技披露、
実技指導を行うことにより、子どもた
ちに文化芸術活動の素晴らしさを実感
させ、夢を持って生きることの大切さ
や文化芸術を愛する心を育てることを
目的としています。


