
 
 
 
 

 
 

  

秋は夕暮れ… 

 

早いもので今年も残り２ヶ月を切りました。日暮れが早くなり，下校時刻もそ

れに合わせて早くなっています。第二中学校では球技大会を終え，大きな行

事は一段落し，じっくりと学習に取り組める時期です。何かと忙しい中学校の

生活の中で，時間を見つけてこつこつと学習すること，今は何を最優先させて生活しなければなら

ないかを考えて行動することはとても大切な事です。実際，部活動や習い事で時間がなかなか取

れない人の方が時間の使い方が上手だったりすることも多いです。 

そして，11月25日からは各学年で教育相談も行われます。３年生はこの面談で受験校を決定し，

面談後には願書の配布をします。いよいよ目指す進路に向けてラストスパート。私立高校の推薦入

試が1月11日ですから早い生徒は残り２ヶ月で受験です。３年生全員が希望する進路に進めるよう

頑張ってほしいと思います。１・２年生もこれまでの生活を振り返り，進級までの生活を考えていく上

で大切な面談です。困っていることや悩みなどを是非相談してほしいと思います。 

 

 11 月行事予定 ※行事予定については，変更になることもあります。 

日(曜) 学 校 行 事 
授   業 給食 

部活 
１ ２ ３ ４ ５ ６  

11/14(月) 職員会議，部活動中止 １ ２ ３ ４ ５  ○ × 
11/15(火)  １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○ 
11/16(水) 拡大生徒評議員会，二中会役員会，１学年 P 行事 １ ２ ３ 道 ５ 総 ○ ○ 
11/17(木)  １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○ 
11/18(金) 学年専門委員会，成績表配布，特支校外学習 １ ２ ３ ４ ５ 学 ○ ○ 
11/19(土)          
11/20(日)          
11/21(月)  １ ２ ３ ４ ５  ○ ○ 
11/22(火) ２年科学館学習 金１ 金２ 金３ 金４ 金5 ６ ○ ○ 
11/23(水) 勤労感謝の日         
11/24(木) 生徒評議員会 １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○ 
11/25(金) 1･2 年 QU 検査，２年木町通小合唱，教育相談 ２ ４ ５ 道   ○ ○ 
11/26(土)          
11/27(日)          
11/28(月) 定禅寺通落ち葉拾い １ ５ 金３ 金４ 金5  ○ ○ 
11/29(火) 特支青葉神社清掃活動，教育相談 １ ４ ５ ６   ○ ○ 
11/30(金) 教育相談 木１ 木２ 木３ 道   ○ ○ 

＊教育相談期間中は，17:00完全下校となります。 
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放射能測定結果（28/11/7 計測） 
昇降口     0.044μＳｖ/h  校庭中央     0.032μＳｖ/h 
南門      0.028μＳｖ/h  武道館脇     0.043μＳｖ/h 

 

 

 
 

先日，盛岡市で東北音楽教育研究大会が行われました。盛岡市周辺の学校の先生方の音楽の授

業を参観し，研究討議をし，午後からは研究演奏と全体講評でした。研究演奏のトップバッター

は，盛岡視覚支援学校の生徒達の演奏。音楽クラブに所属する彼らは，キーボードやドラム，ベ

ース，パーカッションなどの楽器で構成されるバンドをつくって演奏し，音楽を楽しんでいまし

た。それだけでも驚きなのに，その中で演奏された曲「わたし」に衝撃を受けました。澄んだ歌

声で訴えかける気持ち，それが歌になって聞いている私たちに十分に伝わって来る歌で演奏後の

拍手が鳴り止みませんでした。盛岡視覚支援学校の先生にお願いして，歌詞をいただきましたの

で掲載します。澄んだ歌声の小学生の女の子が歌っている姿を想像しながら読んでください。 
 
 
「わたし」       作詞：岩手県盛岡視覚支援学校 石川 夏緒 
 
目が見えるって どういうことだろう  

わたしには見えるという感覚がわからない 

でも 手でさわることで 形や感触がわかる 

 

わたしは 人の表情もわからない  

でも 声のトーンで その時の人の感情がわかる 

きょうはやさしい声だな きょうは元気がないなって 

 

わたしは ものを落とすと見つけるまでに時間がかかる 

だから 大事なものは 落とさないように 大切に使っている 

 

わたしは 歩いていると 時々なにかにぶつかってしまう  

体には 傷がつくことがあるけれど 心は大丈夫 

だから めげずに また前へ進む 

 

目が見えないと できないこともあるけれど できることだって たくさんある 

心の目だって持っている だから 前向きに生きていきたい 

すばらしい 未来があると信じて 


