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 あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす

は、楽しく
たの

元気
げんき

にすごせましたか？ 

夜
よ

ふかししたり、食べ過ぎたり
た    す

、運動
うんどう

不足
ぶそく

になったりと、生活
せいかつ

のリズムはみだれがちになって

はいませんか？ 

 そんな人は、早く
はや

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

にもどるよう心がけて
こころ

、心身ともに
しんしん

健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくりま

しょう。 

 

本格的
ほんかくてき

なインフルエンザの流行期
りゅうこうき

にはいります！ 
 

かぜやインフルエンザのウイルスに負
ま

けなようにしっかり予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 
 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

熱
ねつ

が下がった
さ

からといってすぐ登校
とうこう

はできません。発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

を経過
けいか

し、かつ解熱
げねつ

後
ご

 

2
ふつ

日
か

を経過
けいか

するまで登校
とうこう

できません。発症
はっしょう

日
び

は0
ゼロ

日
にち

と数えます
かぞ

。解熱
げねつ

してもまだ、 

ウイルスは体内
たいない

に残って
のこ

いて、人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

があります。 

十 分
じゅうぶん

休 養
きゅうよう

し、おともだちにも感染
かんせん

させないようにしましょう。 

 

空気
く う き

のいれかえをしよう 

 

今月
こ ん げ つ

のほけんもくひょう 

 

   

   



冬
ふゆ

の食中毒
しょくちゅうどく

ノロウイルスにも気
き

をつけて！ 

 食中毒
しょくちゅうどく

は、夏
なつ

におきるものと思って
おも

いたら大
おお

まちがい。寒い
さむ

冬
ふゆ

にも多く
おお

の食中毒
しょくちゅうどく

があります。ノロウイルスによる食中毒
しょくちゅうどく

は、はきけ・げり・腹痛
ふくつう

のほか発熱
はつねつ

、頭痛
ずつう

もともない、かぜの症状
しょうじょう

にもにています。ちょうどか

ぜの流行る
はや

時期
じき

なので、まぎらわしいです。予防
よぼう

には、なんといっても 

手
て

あらいです。食事前
しょくじまえ

やトイレの後
あと

には、特
とく

にしっかり手
て

をあらいまし 

ょう。また、疑い
うたが

のある人
ひと

は、早め
はや

に受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

＜ほけんしつでてあてしたけが143人＞     ＜病気
びょうき

でほけんしつへきた人59人＞ 
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・教室
きょうしつ

やろうかを走ったり
はし

、あばれたりし

てけがをする人
ひと

があいかわらず多く
おお

いま

す。寒く
さむ

なると、外
そと

で遊ばず
あそ

に教室
きょうしつ

やろう

かでおにごっこや戦い
たたか

ごっこなどをして、

思わぬ
おも

大
おお

けがになることがあります。寒さ
さむ

に負けず
ま

、外
そと

で元気
げんき

よく 

遊びましょう
あそ

。室内
しつない

では 

絶対
ぜったい

あばれないように 

しましょう。 

 

・インフルエンザの人
ひと

はまだいませんでし 

たが、気持ち
きも

悪い
わる

、お腹
  なか

が痛い
いた

など、 

胃腸
いちょう

かぜの人
ひと

が多く
おお

みられました。これか 

らはインフルエンザ、胃腸
いちょう

かぜ、どちらも

流行る
はや

季節
きせつ

です。 

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

に心がける
こころ

 

とともにうがい・手
て

洗い
あら

を 

しっかりして、予防
よぼう

しましょう。 

1 月 11 日（月）～17 日（日）は、ノーテレビ・ノーゲーム週間
しゅうかん

です。 

12月の学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

や保健
ほけん

集会
しゅうかい

では、ゲームをやりすぎると、脳
のう

の前頭
ぜんとう

前野
ぜんや

という

ところの働き
はたら

がどんどん悪く
わる

なることを勉強
べんきょう

しました。 

ゲーム脳
のう

になると・・・・・ 

１勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できない。 ２すぐ切れる
キ

。 ３落ち着き
お    つ

がない。 

４わけもなくそわそわする。 ５無口
むくち

になり、あまり笑わなく
わら

なる。 

などの心
こころ

や体
からだ

に悪い
わる

ことが起きて
お

くるといわれています。特
とく

に脳
のう

が 

発達
はったつ

している子ども
こ

の時
とき

ほど、影響
えいきょう

を受け
う

やすいのです。みなさんも 

ゲーム脳
のう

にならないようゲームのやりすぎに気
き

をつけ、元気
げ ん き

な脳
のう

をつくってください。 



 

 

 

 

 

 

 


