
週間番組表 2016年06月20日～2016年06月26日 2016/06/16 (木)発行

時 時 時

時 時 時

28 28 28

6/20(月) 6/21(火) 6/22(水) 6/23(木) 6/24(金) 6/25(土) 6/26(日)

26 26 26

27 27 27

24 24 24

25 25 25

22 22 22

23 23 23

20 20 20

21 21 21

18 18 18

19 19 19

16 16 16

17 17 17

14 14 14

15 15 15

12 12 12

13 13 13

10 10 10

11 11 11

8 8 8

9 9 9

6 6 6

7 7 7

6/26(日)

4 4 4

5 5 5

6/20(月) 6/21(火) 6/22(水) 6/23(木) 6/24(金) 6/25(土)

30  テレビショッピング 
 
                           RAB 45 健やか元気人 

                           RAB 
45 健やか元気人 
                           RAB 

45  健康情報 
                           RAB 

45  健康情報 
                           RAB 

45  健康情報 
                           RAB 

45  ショップジャパン 
 
                           RAB 00  ショップジャパン 

 
                           RAB 

15  あさ一番てるてる天気                 15  あさ一番てるてる天気                 15  あさ一番てるてる天気                 15  あさ一番てるてる天気                 15  あさ一番てるてる天気                 15 健やか元気人 
                           RAB 20  Ｏｈａ！４  

 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ NTV(NTV) 
20  Ｏｈａ！４  
 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ NTV(NTV) 

20  Ｏｈａ！４  
 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ NTV(NTV) 

20  Ｏｈａ！４  
 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ NTV(NTV) 

20  Ｏｈａ！４  
 ＮＥＷＳ ＬＩＶＥ NTV(NTV) 30  ズームイン！！サタデー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

45  ザ・フィッシング 
  TX 16/05/28 OA分  
                       RAB(TX) 

50   ＺＩＰ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50   ＺＩＰ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50   ＺＩＰ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50   ＺＩＰ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50   ＺＩＰ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

15   ＮＮＮニュ－スサンデ－        

30 それいけ！アンパンマン 
  NTV16/06/17 第1316回 RAB(NTV) 

00   所さんの目がテン！ 
 
                      NTV(NTV) 

30   シューイチ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   ウェークアップ！ぷらす 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

00   スッキリ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   スッキリ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   スッキリ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   スッキリ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   スッキリ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

25  ホットするね！ＲＡＢ                 

30  グッと！地球便 
 YTV 16/06/12 第380回 RAB(YTV) 

55   誰だって波瀾爆笑 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00  あなたとＲＡＢ          RAB            

15  えがお弘前“ビタミンＨｉ”  RAB 

25   日本のチカラ 
  EX 16/06/05 OA分  
                第50回 RAB(EX) 

25  テレビショッピング 
 
                           RAB 

25  テレビショッピング 
   
                           RAB 

25  テレビショッピング 
 
                           RAB 

25  遠くへ行きたい 
  YTV 16/06/12 OA分  
             第2311回 RAB(YTV) 

30  テレビショッピング  
               RAB 

55  テレビショッピング 
                           RAB 

55  テレビショッピング 
                           RAB 

55  ショップジャパン 
                           RAB 

55  テレビショッピング 
                           RAB 

55  健康情報 
                           RAB 

55  東北六魂祭２０１６！ 
    青森開幕スペシャル      RAB 

55  男子ごはん 
   TX 16/04/24 OA分  RAB(TX) 

25  ホットするね！ＲＡＢ                 25  ホットするね！ＲＡＢ                      25  ホットするね！ＲＡＢ                 25  ホットするね！ＲＡＢ                 25  ホットするね！ＲＡＢ                 25  東奥日報ニュース                     
25   ＮＮＮストレイトニュース          

30   ＮＮＮストレイトニュース          30   ＮＮＮストレイトニュース          30   ＮＮＮストレイトニュース          30   ＮＮＮストレイトニュース          30   ＮＮＮストレイトニュース          30   ＮＮＮストレイトニュース          
35  東奥日報ニュース                     

39  東奥日報ニュ－ス 天気予報           39  東奥日報ニュ－ス 天気予報           39  東奥日報ニュ－ス 天気予報           39  東奥日報ニュ－ス 天気予報           39  東奥日報ニュ－ス 天気予報           
40  Ｅ５いい旅                         

40  食の風景を訪ねて                 
45   キユーピー３分クッキング    45   キユーピー３分クッキング    45   キユーピー３分クッキング    45   キユーピー３分クッキング    45   キユーピー３分クッキング    

45   キユーピー３分クッキング    

55  ピカイチ！グルメ天国                 55  ホットするね！ＲＡＢ                 
55  ヒルナンデス！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

55  ヒルナンデス！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

55  ヒルナンデス！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

55  ヒルナンデス！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

55  ヒルナンデス！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00 林家たい平のラーメンの噺 
                     第1回 RAB 

00  ＹＯＵは何しに日本へ？ 
  TX 16/02/01 OA分  
 
 
               第144回 RAB(TX) 

30  東北六魂祭２０１６ 
    未来へ跳ねよ東北の魂 
  パレード生中継！ 
 
                      RAB(RAB) 

55  ホットするね！ＲＡＢ                 

00  ～突撃！はじめましてバラエ 
  ティ～イチゲンさん 
  TX 15/12/20 OA分  
 
                       RAB(TX) 

30  メレンゲの気持ち 
  NTV 16/06/11 OA分  
 
 
 
 
 
 
                      RAB(NTV) 

55  ＲＡＢ ｋｎｉｇｈｔ刑事             
55   情報ライブ ミヤネ屋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

55   情報ライブ ミヤネ屋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

55   情報ライブ ミヤネ屋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

55   情報ライブ ミヤネ屋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

55   情報ライブ ミヤネ屋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

00  ニノさん 
  NTV 16/02/14 OA分  
                      RAB(NTV) 

30  映画「ＴＯＯ ＹＯＵＮＧ   
   ＴＯ ＤＩＥ！若くして死ぬ」 
    公開記念ＳＰ     RAB 

00  みんなのＫＥＩＢＡ 
  CX 16/06/26 OA分  
 
 
 
                        CX(CX) 

00  バイキング家族５ 
  TX 16/05/08 OA分 
 
 
 
 
                      RAB（TX) 

50  ホットするね！ＲＡＢ                 50  テレビショッピング                   
50  月曜情報便 
                      RAB(RAB) 

50  ＺＩＰ！ ＦＲＩＤＡＹ 
   
 
 
                      RAB(RAB) 

55  所さんの学校では教えてくれ 
  ないそこんトコロ！ 
  ＳＰ～後編 
    TX 16/04/29 OA分  RAB(TX) 

55  とんねるずのみなさんのおか 
  げでした 
  CX 16/06/02 OA分  
                       RAB(CX) 

00  ＳＭＡＰ Ｘ ＳＭＡＰ 
  KTV 16/05/30 OA分  
 
 
                      RAB(KTV) 

20  テレビショッピング                   

23  しまじろうのわお！ 
 TX16/06/11  第216回 RAB(TX) 

25  ホットするね！ＲＡＢ                 

30全日本歌唱力王選手権 NTV16/04/02 
 歌唱王2016第一次審査開始RAB(NTV) 50  タウン Ｂｅａｕｔｙ Ｓｔｒｅｅｔ   50  Ｊｅｗｅｌｒｙ Ｄａｙｓ           

53   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 53   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 

 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

53   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

53   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

55  ホットするね！ＲＡＢ                 

00  これ！旨スギちゃん     RAB       00   ｎｅｗｓ ｅｖｅｒｙ． 
     サタデー       NTV(NTV) 

15  皇室日記              RAB(NTV)      
20  東奥日報ニュ－ス                     

30   逆転裁判  
 ～その「真実」、異議あり！～ 
                      YTV(YTV) 

30   笑点 
 
                      NTV(NTV) 

00   名探偵コナン 
 
                      YTV(YTV) 

00   真相報道 バンキシャ！ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

15  ＲＡＢニュースレーダー 
 
 
                      RAB(RAB) 

15  ＲＡＢニュースレーダー 
 
 
                      RAB(RAB) 

15  ＲＡＢニュースレーダー 
 
 
                      RAB(RAB) 

15  ＲＡＢニュースレーダー 
 
 
                      RAB(RAB) 

15   ＲＡＢニュースレーダー 
 
 
                      RAB(RAB) 

30   満天☆青空レストラン 
 
                      NTV(NTV) 55  ＰＯＷＥＲフレーズ                   

00   まもなくラグビー日本代表戦  00   有吉ゼミ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   火曜サプライズ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   真実解明バラエティー！ 
  トリックハンター 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   あのニュースで得する人 
  損する人 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   沸騰ワード１０  
   夏よ来い来い！スペシャル 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

15 ラグビー日本代表戦  
  リポビタンＤ 
  チャレンジカップ２０１６  
  日本×スコットランド 
  
   
  最大延長３０分 
  （５分×６階段） 
 
 
                      NTV(NTV) 

56   世界まる見え！ 
   テレビ特捜部 
 
 
                      NTV(NTV) 

56   踊る！さんま御殿！！ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

56   １億人の大質問！？ 
   笑ってコラえて！ 
 
 
                      NTV(NTV) 

56   ぐるぐるナインティ 
   ナイン 
 
 
                      NTV(NTV) 

58 世界の果てまでイッテＱ！ 
 
 
                      NTV(NTV) 

54  東奥日報ニュース 天気予報           54  東奥日報ニュース 天気予報           54  東奥日報ニュース 天気予報           54  東奥日報ニュース 天気予報           54  東奥日報ニュース 天気予報           54  東奥日報ニュース 天気予報           

00 秘密のケンミンＳＨＯＷ 
 
                      YTV(YTV) 

00   行列のできる法律相談所 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   人生が変わる１分間の 
  深イイ話×しゃべくり００７ 
  合体ＳＰ 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   幸せ！ボンビーガール  
   森泉ＤＩＹ  
  ｉｎ ＨＡＷＡＩＩ  
   ２時間ＳＰ 
 
 
 
 
 
 

00   今夜くらべてみました  
   ゴールデン２時間ＳＰ 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00 金曜ロードＳＨＯＷ！ 
 「ハリー・ポッターと死の 
  秘宝ＰＡＲＴ２」 
   
  ＜３５分拡大＞ 
   
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

09  東奥日報ニュース 天気予報           

15   マツコ会議スペシャル 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

54  サンデー流 暮らしの知恵袋           54  Ｊｅｗｅｌｒｙ Ｄａｙｓ             

57  天気予報                             57  天気予報                             

00   おしゃれイズム 
 
                      NTV(NTV) 

00   ダウンタウンＤＸ 
 
 
 
 
                      YTV(YTV) 

30  諸事情により… 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

54  ＲＩＮＧ ＬＩＮＫ ＨＥＡＲＴ       54  Ｅ５いい旅                           54  食のココロ                           

57  天気予報                             57  天気予報                             57  天気予報                             

00   ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00   ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

09  心に刻む風景                         

12  キタキタ                             

15   マツコ会議 
                      NTV(NTV) 

25   ダウンタウンのガキの 
  使いやあらへんで！！ 
                      NTV(NTV) 

29  ホットするね！ＲＡＢ                 

32  天気予報                             

35   アナザースカイ 
                      NTV(NTV) 45   有吉反省会 

                      NTV(NTV) 55  Ｇｏｉｎｇ！  
  Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

59   月曜から夜ふかし 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

59   今夜くらべてみました 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

59   ナカイの窓 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

59   木曜ドラマ 
     「ドクターカー」 
 
               第11回 YTV(YTV) 

05   ＮＥＷＳ ＺＥＲＯ 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

10  Ｇｏｉｎｇ！  
  Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

54  ホットするね！ＲＡＢ                 

54  「植物図鑑 運命の恋、 
 ひろいました」公開記念特番 
                           RAB 

54  浜ちゃんが！ 
 YTV 16/03/03 第378回 RAB(YTV) 

54  めちゃ２イケてる！ 
  CX 16/06/11 OA分  
 
 
                       RAB(CX) 

55 ＮＮＮドキュメント’１６ 
   
  ＜２５分拡大＞ 
                      NTV(NTV) 

57  ニッポンのぞき見太郎 
  KTV 16/05/31 OA分  
 
 
                      RAB(KTV) 

05  バズリズム 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

10  ＨｉＧＨ＆ＬＯＷ  
  Ｓｅａｓｏｎ２ 
               第10回 NTV(NTV) 24  荷物！開封バラエティー  

  ビックラコイタ箱 
   CTV 16/05/31 OA分  RAB(CTV) 

24  めちゃフル！ 
 NKT 16/06/21 第12回 RAB(NKT) 

40  チカラウタ 
   NTV 16/06/12 OA分  RAB(NTV) 50  テレビショッピング 

 
                           RAB 

51  スーパー・ロックライン 
 
                      RAB(RAB) 

54  ギャガ シネマインフォメーション     
54  テレビショッピング 
 
 

54  ショップジャパン 
 
                           RAB 

00  ショップジャパン 
 
                           RAB 

02 「ＭＡＲＳ～ただ、君を愛してる～」 
  甘い恋愛なんてくだらない。 
  映画公開ＳＰ 
   NTV 16/06/19 OA分     RAB(NTV) 

05  ショップジャパン 
 
                           RAB 20  テレビショッピング 

 
 

21  ショップジャパン 
 
                           RAB 

24  テレビショッピング 
 
                           RAB 

24  健康一番テレビショッピング 
 
                           RAB 

30  テレビショッピング 
 
                           RAB 

32  ショップジャパン 
 
                           RAB 

35  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

50  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

51  ダイレクトテレショップ 
   
                           RAB 

54  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

54  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

00  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
 
 
 
                      NTV(NTV) 

02  ダイレクトテレショップ 
   
                           RAB 21  ＮＥＷＳ２４ 

 
 
 
                      NTV(NTV) 

32  ＮＥＷＳ２４ 
 
 
 
                      NTV(NTV) 


